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Liebe Mitglieder unseres TSV,
zu unserer Jahreshauptversammlung lade ich Euch herzlichst ein.

In diesem Jahr findet sie zum letzten Mal in der kleinen Halle statt. Sicher ist hier der eine oder andere unter
euch, der am Bau dieser Halle geholfen hat, oder sich noch daran erinnert.

Der Bau der neuen Halle geht zligig voran. Wir rechnen damit, dass die Halle Ende Mai fertig ist. Aber hierzu auf
der Versammlung mehr.

TurnusmaRig sind Vorstandsposten zu besetzen. Ehrungen langjahriger Mitglieder und fiir sportliche und
besondere Leistungen stehen an.

Das Jahr liber fanden viele sportlichen Aktivitdten auf dem Platz und in den Hallen statt. Viele Berichte stehen in
unserer TSV Zeitung. In dieser Ausgabe finden Sie die Jahresberichte der Abteilungsleiter, sowie der
Vorstandsmitglieder.

Ich danke allen, die sich fiir das Wohlergehen in und um unseren Verein eingesetzt haben.
Eure

Elke Renken
Vorsitzende

Liebe Mitglieder,

die vorliegende Informationsschrift zur Jahreshauptversammliung 2018 des TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V.
enthalt die Jahresberichte der Vorstandsressorts und der Abteilungsleiter des Vereins. Fragen hierzu werden auf
der Jahreshauptversammlung gerne beantwortet. Der Finanzbericht wird auf der Versammlung Gberreicht.

Diese Einladung liegt 6ffentlich aus und ist somit fir jedes Mitglied zuganglich.

Gemal § 10, Abs. 1 unserer Satzung findet die diesjahrige Mitgliederversammlung am Freitag, den 13. April 2018,
um 20:00 Uhr in der kleinen Sporthalle in Over statt.

Die Einladung hierzu wurde durch Aushang unter gleichzeitiger Bekanntgabe der Tagesordnung veroffentlicht.
Weiterhin wurde die Versammlung in der 6rtlichen Presse angekiindigt.

Die Mitgliederversammlung ist gemaR § 10, Abs. 4 der Satzung ohne Riicksicht auf die Zahl der erschienenen
Mitglieder beschlussfahig. Beschlussfassungen erfolgen durch einfache Mehrheit. Satzungsanderungen bediirfen
der dreiviertel Mehrheit.

Jedes Uber 14 Jahre alte Mitglied ist berechtigt und aufgerufen, an der Willensbildung im Verein durch Austibung
des Antrags-, Diskussions- und Stimmrechts auf der Mitgliederversammlung teilzunehmen. Bei Beschliissen Gber
Vermogensfragen ist Volljahrigkeit erforderlich.

Antrdge aus den Reihen der Mitglieder sind schriftlich zu formulieren und spéatestens 10 Tage vor der
Versammlung in der Geschaftsstelle abzugeben.

Fir die Jahreshauptversammlung 2018 erhofft und erbittet sich der Vorstand rege Beteiligung.

Anja Titius
Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit
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Ehrungen

Flr Treue zum TSV Over/Bullenhausen und fiir besondere Leistungen
ehren wir auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung:

65 Jahre

Peter Rezmer

50 Jahre

Lothar Bick
Rosemarie Kuster

25 Jahre

Holger Jankowski Jonas Nesemann
Hans-Dieter Janssen Monika Rieger
Karin Thomsen-Liihrssen Dieter Rugullis

10 Jahre

Rike Becker Angelika Hillmer Amelie Schlandt
Agnieszka Brandt Finn Jokusch Christoph Schlandt
Gabi Brinkmann Heike Kolbe Ole Schroeder

Hilka Brusch Heidrun Lorentzen Emily Schiiller

Julius Dobat Nike Ludwig Elfriede Schween
Max-Luca Ellerau Tjark Marquard Sara Timmermann

Walther Glet Julia Mencel Holger Timmermann
Matthias Goldenbaum Rolf Nagel Collin Truhn
Gudrun Goldenbaum Marc Niemann John Wagner

Muki Golz Femmy Pauw Malwin Wermbter
Jutta Helmke Paul Pertold André Willbrecht

sportliche Leistungen

Rike Becker - Irmela Kretzschmar - Carsten Kretzschmar -
Nadine Mennemeyer - Marcus Ottow

besondere Verdienste
Wolfgang Buhr - Werner Mosler - Inken Pfennig
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Recht und Soziales

Nachdem ich dieses Amt erst im Mai 2017 kommissarisch lbernommen habe, kann ich trotzdem vermelden, dass
flir das vergangene Jahr keine ungewdhnlichen Vorkommnisse zu berichten sind. Die Sachversicherungen
mussten nicht in Anspruch genommen werden und nur wenige Sportunfalle waren zu melden. Ein Dank an die
Sportler und Ubungsleiter, die sorgfaltig mit sich und den Anforderungen des Trainings umgehen.

Flr das Jahr 2018 wiinsche ich allen ein gesundes, unfallfreies Jahr sowie viel SpaR am und im Sportbetrieb.

Birgit Nolte 040-75115424

rus@tsv-overbullenhausen.de

' ¥ SPORT BRAUCHT DEIN EHRENAMT.

Abteilungen

Liebe Sportkameraden,
liebe Abteilungsleiter/-innen,
liebe Vorstandskolleginnen und -kollegen,

nach nun einem Jahr als Vorstandsmitglied fiir Abteilungen heift es Bilanz ziehen und Danke sagen. Das Jahr seit
der Wahl in den Vorstand ist wie im Fluge vergangen, leider sind in dieser Zeit auch weniger Dinge angeschoben
worden als gewlinscht.

Das neue Sporthaus wird in Kirze fertiggestellt und es wird fiir uns alle weiterhin eine groRe Herausforderung
dieses Haus mit Leben zu fiillen. Neue Sportarten haben wir aktuell noch nicht erschlossen und weiterhin ldsst
sich sagen, dass in fast jeder Abteilung Bedarf an Nachwuchs besteht. Das Bestreben die Abteilungen im Verein
zu vereinen ist nicht gelungen. Immerhin konnte man sich am 06. September 2017 erstmals wieder mit allen
Abteilungen austauschen. Dariliber hinaus wurde, wie auch bei der zweiten ATS Sitzung am 16. Januar, die
Uberlegung einer Sportwerbe-Woche im Zuge der Sporthaus-Eréffnung erértert. Bis heute halten sich die
Rickmeldungen an Freiwilligen sehr in Grenzen.

Natirlich haben sich im Laufe der letzten Jahre die Rahmenbedingungen fir Vereine gedndert. An dieser Stelle
mochte ich keinen Exkurs Gber die Gesellschaft an sich halten. Jedoch sollten wir uns schnellstmoglich die
richtigen Fragen stellen. Wie kdnnen wir als Verein auf die sich gednderte Welt der Konsum-, Erlebnis-, Fun-
Gesellschaft einstellen? Wie kdnnen wir uns als nachfrageorientierter Dienstleister fiir die Zukunft aufstellen?
Wie schaffen wir es, wieder ehrenamtliches Engagement hochleben zu lassen und zu férdern?

Der traditionelle Wettkampfsport ist in unserem Verein bereits mehr und mehr in den Hintergrund geriickt, daher
werden wir in Zukunft nicht an einer innovativen Bewegungskultur mit Fun-, Erlebnis-, und Trendsportarten
vorbeikommen.

Mein Amt als Vorstandsmitglied werde ich zur nachsten Jahreshauptversammlung zur Verfligung stellen. An
dieser Stelle mochte ich mich bei allen bedanken, mit denen ich in dieser Funktion zusammenarbeiten durfte. Es
war flr mich eine erfahrungsreiche Zeit und ich kann jeden nur ermutigen, diesen Schritt auch zu gehen. Fiir mich
musste ich leider feststellen, dass sich das Amt nicht mit einer AuRendiensttatigkeit in Einklang bringen lasst.
Diese berufliche Verdanderung hat sich fiir mich erst im letzten Jahr nach Amtsiibernahme ergeben.

Generell bin ich davon Uberzeugt, dass unser Sportverein auch weiterhin eine grofSe gesellschaftliche Aufgabe zu
erflllen hat. Gemeinschaft und Geselligkeit, Spiel und Spaf3, Erziehung zum Fairplay, Anstand, Aufrichtigkeit und
Moral, Wetteifer und Erfolgsstreben, sowie spezialisierte Leistungsentwicklung gibt es nur im Verein.

In diesem Sinne - packen wir es an, ich Uberreiche euch meinen Staffelstab und bin mir sicher, dass sich jemand
unter euch finden Iasst, der sich in dieses Amt noch besser einbringen kann und damit auch einiges bewegt.

Herzlichst
Dennis Huwer
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Jugendarbeit

Das Jahr starteten wir im am letzten Januarwochenende mit unserer Pizza-Movie-Night. Jeder durfte seine
eigene Pizza belegen. Spater schauten wir ,Zoomania“ und spielten Spiele wie Menschen-Memory.

Im Februar besuchten wir das Cinemaxx Harburg. Dort wollten wir urspriinglich , Timm Thaler” schauen. Dieser
Film lief dann leider nicht mehr, sodass wir Kinder und Eltern einen Tag vorher informierten und stattdessen
,Vaiana” schauten. Mit 3D-Brillen auf der Nase und Popcorn auf den Knien sahen wir schlieRlich Vaiana liber die
Leinwand laufen, die auf der Suche nach dem Halbgott Maui einige Abenteuer erlebte.

Am 1. April fuhren wir ins Spieleparadies ,rabatzz nach Hamburg. Dort kamen Kinder und Betreuer ordentlich
ins Schwitzen (kein Aprilscherz & )!

Eine Woche spater stellten wir wahrend des Osterbastelns fleilig Mohren und Osterhasenhiitchen her. Da das
Wetter schon so gut war, ging es im Anschluss auf den Sportplatz. Wir spielten Spiele und suchten zum Abschluss
kleine Osterhasen.

Im Mai fuhren wir auf die andere Elbseite und spielten dort Swingolf! Das war ein groRBer Spal}! Leider waren wir
sehr lange unterwegs. Das argerte die Kinder, als sie auf den Deich stiegen und auf der gegentiiberliegenden Seite
die Hauser des Stidstrandes entdeckten. Wir schauen mal, wie wir das nachste Mal schneller dorthin kommen...'&

Uber Pfingsten fand unsere Jugendfreizeit in Grémitz statt! Mit weniger Kindern als in den vergangenen Jahren
hatten wir trotzdem eine Menge Spall und verbrachten vier schéne Tage an der Ostsee.

Kurz vor den Sommerferien fuhren wir mit der 4. Klasse der Grundschule Neuland zu den weiterfiihrenden
Schulen und trainierten den Fahrweg. Zur Belohnung ging es im Anschluss ins Midsommerland.

Den Ferienbeginn feierten wir mit unserer ,,Schools Out Party”, danach startete fiir uns die Sommerpause.

Mitte September konnten alle jungen TSV-Mitglieder zum Spielenachmittag vorbeikommen. Vor Ort durften
selbst mitgebrachte Spiele gespielt oder unsere Spielekiste gepliindert werden. DrauRen war Platz fiir FuBball und
Laufspiele wie Brot-Butter-Kase!

Im November feierten wir die Halloweennight! Im Gruselkostliim jagten wir durch die grof3e Halle, bevor wir Pizza
alken und , Burg Schreckenstein” schauten. Zum Einschlafen liefen Horspiele. Am nachsten Morgen friihstickten
wir in Ruhe und raumten gemeinsam auf.

Anfang Dezember luden wir zur TSV-Weihnachtswerkstatt in die kleine Halle ein. Diese Veranstaltung war mehr
als ausgebucht. & Uber 35 junge TSV-Mitglieder bastelten und backten fiir die Adventszeit.

Einige Tage spdter - am Nikolaustag - organisierten wir zusammen mit der Turnabteilung fir den lebendigen
Adventskalender der Kirchengemeinde das kleine Theaterstiick ,Streit der Weihnachtsbrauche” und bauten
Stationen zum Turnen auf, die im Anschluss an das gemeinsame Singen eroffnet wurden. AuBerdem konnten sich
die Kinder liber einen Schoko-Nikolaus freuen.

Traditionell endete unser Jahr einen Tag nach Weihnachten mit der Fahrt zur Eiskunstlaufbahn nach Stellingen.

L)

Dort fuhren einige von uns schon sehr elegant tibers Eis! Alle anderen schaffen das im nachsten Jahr. ‘&

Ich mochte mich bei allen Jugendausschussbetreuerinnen und -betreuern bedanken, die die Veranstaltungen und
Ausfliige dieses Jahr ehrenamtlich organisierten und betreuten! Danke, Anneke Becker, Annika Pieper, Anton
Pertold, Arne Lordz, Bastian Dobat, Britt Reincke, Charlotte Lordz, Lea Biedermann, Liza Biedermann, Marcel
Hering, Niclas Konig, Sophia Millfahrt, Tim Schroeder und Vanessa Hundt!

Jos Totschnig, Paul Wagener und Rike Becker schnupperten in diesem Jahr in den Jugendausschuss hinein.
Vielleicht dirfen wir den einen oder die andere 2018 im Team begriiRen.

Ein weiterer Dank gilt Anja Titius, denn auch auf ihre Unterstiitzung konnte ich jederzeit zdhlen!

Katrin Stolpe 0151-22955711
jugend@tsv-overbullenhausen.de



6 BERICHTE ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2018

Zur besonderen Verfiigung

Liebe Vereinsmitglieder,
das Jahr 2017 ist voriiber und wir sind bereits am Ende des ersten Quartals 2018 angekommen.

Das letzte Jahr meiner Vorstandsarbeit war schwerpunktmaRig auf den Bau des neuen Sporthauses ausgerichtet.
Insbesondere die Gestaltung des darin vorhandenen Gemeinschaftsraumes, sowie die Integration einer
hochwertigen Kiiche in den Gemeinschaftsraum nahmen einen GroRteil der investierten Zeit in Anspruch.

In enger Zusammenarbeit mit den anderen Vorstandskollegen, haben wir ein optisch ansprechendes Inventar
zusammengestellt. Wir sind alle gespannt wie der Gemeinschaftsraum fertig eingerichtet aussehen wird und
hoffen damit den Geschmack der Mitglieder getroffen zu haben.

Der néachste Schritt wird darin bestehen, den Kichenbauer mit dem Einbau der Kiiche zu beauftragen. In
Abhédngigkeit des Baufortschritts des Sporthauses, planen wir den Einbau der Kiche Mitte bis Ende Mai
abgeschlossen zu haben.

Dirk Marquardt zbv@tsv-overbullenhausen.de

Anlagen und Technik

Das Jahr war ausgiebig mit der Begleitung des Sporthausneubaus gepragt, so mussten unsere Belange mit denen
der Gemeinde Seevetal in Einklang gebracht werden. Nach dem Ausscheiden von Jirgen Vater habe ich die
Aufgabe ibernommen als Koordinator gegentliber der Gemeinde aufzutreten. Die nétigen Vereinbarungen sind in
beiderseitigem Einvernehmen und in immer guter Gesprachsatmosphére getroffen worden.

Ich habe die Ausschreibung der Reinigungsleistungen fiir das neue Sporthaus mit mehreren regionalen und
liberregional tatigen Reinigungsdienstleisternen durchgefihrt und mit Firma Gless aus Harburg zum Abschluss
gebracht.

Die Spiegelwand in der Gymnastikhalle habe ich bei mehreren Herstellern angefragt, diese wurde schlieRlich aus
Bayern geliefert und wird von Tischlerei Heitmann aus Over montiert.

Die Planung des zweiten Sportplatzes mit Bewadsserung und Flutlichtanlage und des Toilettenhauses am
Sportplatz konnten abgeschlossen werden. Kurzfristig wurde noch eine Lésung fir einen ,Stollenfreundlichen”
Zugang vom Sporthaus an der Schwimmbhalle vorbei zu den Sportpldtzen in die Planung aufgenommen und
umgesetzt.

Unsere Anforderungen an Lagermoglichkeiten fir Gerdte und Material fir die Platzpflege und fir die
FuBballabteilung wurde entsprochen und in einem architektonisch sehr ansprechenden Gebdude umgesetzt.

Im Laufe des Jahres sind die altersbedingten Schwachen des alten Sporthauses noch einmal voll zur Geltung
gekommen, so musste Installateur B. Darboven aus Bullenhausen mehrfach undichte Kupferrohre in den
Umkleiderdaumen notdurftig reparieren und Heizungsthermostate auf Vordermann bringen.

Die Technik der Bewdsserungsanlage des Sportplatzes ist mit Kompressor-Problemen mehrfach zum Erliegen
gekommen und wurde provisorisch im Hinblick auf den bevorstehenden Umzug in den Technikraum des neuen
Toilettenhauses repariert. Die Flutlichtanlage musste auf Grund der defekten und nicht reparierbaren
Schwenkvorrichtung festgesetzt werden.

In der groRen Sporthalle konnte mit Hilfe der Freiwilligen Feuerwehr Over/Bullenhausen die Seilzuganlage
repariert werden. Die Glatte des Hallenbodens wurde durch Einsatz eines geeigneten Reinigungsgerates deutlich
reduziert. Leider konnten die von mir kurzzeitig aufgestellten Tische und Stiihle im Vorraum der Sporthalle dort
wegen der Einengung des Fluchtweges nicht verbleiben.

Fir dieses Jahr steht der Umzug in das neue Sporthaus bevor, dafiir werden wir noch einige Energie aufwenden
miissen, um danach bei der geplanten Einweihungsfeier nach den Sommerferien auf das Erreichte zusammen
anstofRen zu kdnnen.

Rainer Gliesche 0176-47360966
anlagen@tsv-overbullenhausen.de
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Offentlichkeitsarbeit

Homepage, Newsletter, Aushdnge und Pressemitteilungen nutzt der TSV, um Informationen zeitnah und
moglichst aktuell zu verbreiten. Auch 2017 haben wir diese Medien genutzt, um die Mitglieder und alle
Interessierten (ber das Geschehen im TSV auf dem Laufenden zu halten. Seit dem Herbst informieren wir
zuséatzlich auf Facebook Uber Aktuelles, laden zu Kursen ein oder machen uns auch auf die Suche nach einem
Ubungsleiterin.

Mit unserer Vereinszeitung, den TSV-Nachrichten, die 2017 zweimal herausgegeben wurde, informierten wir die
Haushalte in Over, Bullenhausen, Neuland, Flinfhausen und Horsten umfassend Uber die Aktivitdten in unserem
Verein. Die Zeitung finanziert sich ausschlieBlich (iber die jeweiligen Anzeigen. Fiir diese Unterstitzung danken
wir den Anzeigenkunden ganz herzlich. Ein weiterer Dank geht an Angelika Hillmer fir die redaktionelle
Unterstlitzung sowie an Gisela Romhild, die sich um die finanzielle Abwicklung der Anzeigen kiimmert. Nicht zu
vergessen sind all die fleiRigen Autoren, die die Berichte schreiben. Danke!

Im Dezember 2017 hatten wir eine Umfrage angestoRen, um das Interesse an neuen Sportarten zu erkunden.
Herzlichen Dank an alle Teilnehmer fiir die vielfaltigen Vorschldge. Die daraus resultierenden neuen Angebote
sind derzeit in Planung und werden mit Ero6ffnung des neuen Sporthauses starten. Weitere Informationen dazu
werden rechtzeitig tGber die benannten Wege bekannt gegeben.

Die TSV-Nachrichten werden auch 2018 mit zwei Ausgaben erscheinen. Eine Ausgabe wird zu den Sommerferien
Uiber das 1.Halbjahr berichten und die zweite Ausgabe reflektiert zu Weihnachten das 2. Halbjahr.

Ich wiinsche uns ein erfolgreiches Jahr 2018!

Anja Titius 040-76 96 95 12
oeffentlichkeit@tsv-overbullenhausen.de

Freizeitsport

Der ,Freizeitsport” umfasst alle Abteilungen, die keinen Wettkampfsport betreiben und zahlt rund 300
Mitglieder.

Hierzu gehoren die jingsten Mitglieder wie ,Eltern und Kind Turnen”, aber auch die Volleyballer, Tanzer, Zumba,
alle gymnastischen Abteilungen und der Gesundheitssport wie ,Rlicken Aktiv“ und ,Yoga*“.

Unsere Abteilung ,Eltern und Kind“ profitiert von dem ,Baby-Boom” in Over und Bullenhausen. Es liefen neue
Kurse in 2017 unter dem Namen: ,Sport fir Mamas mit Baby” und 2 Kurse ,Krabbelzwerge” fiir Babys ab 6-9
Monate und 9-12 Monate. Diese sind jetzt ausgelaufen und fir 2018 miissen wir noch sehen, ob wir diese erneut
anbieten konnen.

Im Hinblick auf die neue Sporthalle, die uns mehr Méglichkeiten bietet, wollen wir auch weitere Kurse anbieten.
Hier hatten wir um Anregungen und Vorschldge in unserer letzten TSV-Zeitung gebeten. Die ersten neuen
Sportangebote werden bereits geplant. Aber bitte seid weiter kreativ. Wir sind fir jeden Vorschlag dankbar und
freuen uns auch, wenn sich auch Ubungsleiter melden, die gern in unserer neuen Halle titig werden méchten.

Unsere Ubungsleiter machen fortlaufend Weiterbildungskurse, so dass wir in sportlicher Hinsicht immer auf dem
Laufenden sind.

Von den Abteilungsleitern werden Ausfliige und Unternehmungen mit Fahrrad, Bus und Bahn ausgearbeitet, die
mit Begeisterung angenommen werden. Diese starken den Teamgeist in den einzelnen Abteilungen.

Hier noch einmal ein Dank an die Abteilungsleiter, die hier viel Initiative zeigen und Organisationsarbeit machen.
Aus den einzelnen Abteilungen berichten die Abteilungsleiter selbst.

Ilse Dreefsen 040-768 56 07
freizeitsport@tsv-overbullenhausen.de
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Riicken-Aktiv

Montag 10.00-11.30 Uhr Mittwoch 10.00-11.30 Uhr Mittwoch 18.15-19.45 Uhr
Ubungsleiterin: Elke Pree-Schulz Ubungsleiterin: Gabi Hagendorf Ubungsleiterin: Inga Wagener
Gruppenleiter: Christa Eggers Gruppenleiter: Birgit Brummund Gruppenleiter: Andreas Ort

Die Ubungsleiterinnen fiir die Ricken-Aktiv Kurse sind befihigt zur Durchfilhrung des priventiven
Gesundheitssportprogramms. Einige Krankenkassen geben auf Antrag einen Zuschuss. Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrer Kasse.

Das Konzept heildt: Riicken-Aktiv ,,Bewegen statt schonen”. Siehe auch den Bericht in der letzten TSV-Zeitung.
Die Montag-Vormittag-Gruppe ist nach wie vor voll ausgebucht. Derzeit sind keine Zugdange mdglich.

Auf Wunsch der Teilnehmer der Mittwoch-Vormittags-Gruppe, wurde auch diese als durchlaufende Gruppe
aufgenommen. Aber es gibt eine Schnupper-Kursuskarte fiir 10 Einheiten mit einer Giiltigkeit fiir 4 Monate. Daflir
ist eine Mitgliedschaft im TSV ist nicht zwingend erforderlich.

Die Ubungsleiterin Gabi Hagendorf hat ihre Qualifikation im Laufe des letzten Jahres erweitert auf die 2.
Lizenzstufe ,,Sport in der Pravention” mit einem entsprechenden Ausbildungsprofil. Diese Gruppe hat noch einige
Kapazitaten frei.

Fiir den Mittwoch-Abend haben wir eine neue Ubungsleiterin — Inga Wagener — verpflichten kénnen, da Anne
Reinke leider nicht mehr zur Verfiigung steht. Inga Wagener ist bereits Ubungsleiterin bei der ,,Fit for life/Power-
Frauen” Abteilung und war kurzfristig bereit, die Riicken-Aktiv Gruppe zu Gbernehmen und hat ihre Ausbildung
entsprechend erweitert. Es konnten auch schon neue Mitglieder gewonnen werden. Da aber aus Alters- und
Krankheitsgriinden einige Mitglieder ausgeschieden sind, haben wir noch einige Platze frei.

Kommen Sie einfach einmal auf eine ,Schnupperstunde” unverbindlich vorbei.

Ilse DreefSen 040-768 56 07
gesundheitssport@tsv-overbullenhausen.de

Kundalini-Yoga

Montag 18.00-19.30 Uhr
Ubungsleiterin: Nadja Wallitzer

Das urspriingliche und traditionelle Kundalini-Yoga besitzt eine jahrhundertlange Tradition und ist fiir Menschen
geeignet, die einen Ausgleich flr den Stress im Alltag suchen, ihren Koérper gesund erhalten und vorhandene
Blockaden im Kérper I6sen wollen.

Ziel des Kundalini-Yoga ist es, die Lebensenergie (Kundalini) in allen Chakren (Energiezentren im Kérper) frei
flieBRen zu lassen. Sehr wichtig ist bei dieser Yoga-Art die Konzentration auf den Atem, dabei sind keine
Vorkenntnisse und kdrperlichen Fahigkeiten notig.

Unsere Kundalini Yogastunde gliedert sich in eine Phase der Vorbereitung und Einstimmung, eine Ubungsphase
aus dynamischen und statischen, kraftigenden und entspannenden Ubungen, eine Phase der Tiefenentspannung
und eine kleine, abschlieRende Meditationsphase.

Wir sind 9 Yogis und haben das vergangene Jahr wieder sehr genossen. Mit unseren Yogaeinheiten konnten wir
zusammen mit Nadja und Anne immer entspannt in die Woche starten.

Dafiir méchte ich mich bei Nadja, die im Sommer mit Pia nun noch eine kleine Tochter und Schwester fir Paul
bekommen hat, und ihrer Vertretung Anne herzlich bedanken. Beide haben es jedes Mal geschafft, fiir uns den
Alltag auszublenden und Kraft fiir die Woche zu tanken.

Bei einem netten Zusammensein lieRen wir das Yoga-Jahr ausklingen.

Fir alle, die gerne einmal hereinschnuppern mochten, wir treffen uns immer am Montag um 18.00 Uhr in der
kleinen Turnhalle und freuen uns auf euch. Einfach bequeme Kleidung, etwas zu trinken und zwei Stunden vorher
nichts essen, mehr ist nicht zu beachten.

Bis bald & Sat Nam

Miiki Golz 040-768 79 07
Abteilungsleiterin kundalini@tsv-overbullenhausen.de
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Hatha-Yoga

Montag 19.45-21.15 Uhr
Ubungsleiterinnen: Ulla Mehler-Gérner / Rita Wulff-Rumbel

In diesem Jahr haben wir dank intensiver Bemiihungen 2 neue Mitglieder dazubekommen. Da wir 2
Ubungsleiterinnen haben fillt keine Ubungsstunde aus. Vor den groRen Ferien und den Weihnachtsferien setzten
wir uns bei kleinen Leckereien eine Stunde zusammen. In der kleinen Halle ist der FuRboden im Winter immer
sehr kalt und es zieht stark durch alle Tiren, deshalb freuen wir uns schon sehr auf die neue Halle, dort ist viel
mehr Platz und es gibt eine FuRboden-Heizung. Wir kdnnten dann noch mehrere neue Mitglieder aufnehmen.

Christa Eggers 040-768 54 50
Abteilungsleiterin hatha@tsv-overbullenhausen.de

Fit for Life und Powerfrauen

Dienstag 19.00-20.00 Uhr Fit for Life Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Power Frauen
Ubungsleiterin Inga Wagener Ubungsleiterin Carolin Marquardt

Unser sportliches Jahr 2017 begann wie immer mit der Abteilungsversammlung. Marlies Mosler und ich wurden
weiterhin vertrauensvoll fur 1 Jahr einstimmig gewahlt. Wir haben die Wahl angenommen.

Hauptthema des vergangenen Jahres war neben der Fitness, die Fertigstellung der neuen Sporthalle, deren
Eroffnung wir mit groRer Spannung entgegen schauen.

Rickblickend stellen wir fest, dass wir uns alle, ob als 19 oder 77-jahrige, immer auf die abwechslungsreich
gestalteten Sportstunden gefreut haben. Griinde um nicht hinzugehen gab und wird es wohl auch nicht geben, da
man sich hinterher immer besser fiihlte als vorher.

Jede Sportstunde wird von den Ubungsleitern ,anders” gestaltet. Dienstags liegt der Schwerpunkt beim
propriozeptivem Muskeltraining, eine bessere Korperwahrnehmung wird einem bewusst gemacht.
Trainingshilfsmittel wie Gewichte, Tubes, Terrabander oder Stepper fehlten nie in der Stunde.

Donnerstags lag die Konzentration auf Kondition, Koordination und Herz-Kreislauftraining. Alles wird durch
Tabata und Zirkeleinheiten erzielt.

Ubungen aus dem Bereich Riickenschule kamen in den Stunden auch nie zu kurz, genauso wenig wie zum Schluss
der Stunde die Faszienlibungen und die Entspannungsiibungen.

Die 6-wochige Sommerpause wurde mit Inga’s Extra-Einheiten verkiirzt. Gruppeniibergreifend wurde das
Angebot durchgehend gut angenommen und das Wetter lieB sogar drauRen Einheiten zu. Unsere Runde um das
Junkernfeld und Umgebung fehlte auch in diesem Jahr nicht. Wir stellten fest, dass wir beides gut konnten,
walken und gleichzeitiges quatschen - wir waren also fit.

Natirlich fanden im letzten Jahr auch unsere traditionellen Einladungen zwischen den Damen und Herren
Fitnessgruppen statt. Das Ostereieressen sowie das Weihnachtsessen, in der kleinen Halle waren eine
kulinarische Bereicherung. Die eine Veranstaltung tbertraf wieder die andere mit musikalischen und literarischen
Vortragen.

Der Jahresausklang beider Gruppen fand nach der letzten Sporteinheit beim gemitlichen Beisammensitzen statt.

Neugierig geworden? Schau vorbei und mach mit - es wird dir bestimmt gefallen. Wir sind eine lustige
Frauengruppe, Jung und Alt gemischt und man hat keinen langen Anfahrtsweg. Wir freuen uns auf DICH.

Kristine SafSe und Marlies Mésler 040-768 43 63
Abteilungsleitung gyml@tsv-overbullenhausen.de
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Damengymnastik - U60

Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Ubungsleiterin: Susanne Langnése

Auf unserer Abteilungs-Jahrestagung am Faschingsdienstag, dem 28. Februar 2017, wurde ich wieder zur
Abteilungsleiterin gewahlt. Anwesend waren 15 von aktuell 20 Mitgliedern.

Nach dem offiziellen Teil des Treffens haben wir einen gemiutlichen Nachmittag mit viel SpaR bei Schnittchen,
Kaffee und Kuchen sowie manchen lustigen Dontjes verbracht.

Wir haben das ganz Jahr Uber viel flr unsere Fitness, sowohl fiir den Korper als auch fiir die grauen Zellen getan,
denn unsere Trainerin hat immer viele gute Ideen, die jeden Muskel und jede Gehirnzelle aktivieren.

Aber auch das gesellige Zusammensein kommt bei uns nicht zu kurz.

So haben wir im August einen schonen Tagesausflug Gber ,Berlin“ durch die ,Holle” in die , Weitewelt” (alles in
Schleswig-Holstein am Ploner See gelegen) gemacht.

Ende November haben wir uns zu einem Weihnachtsessen getroffen, das sehr lecker war und in sehr geselliger
Runde stattfand.

Nach unserer letzten Gymnastikstunde am 19. Dezember haben wir uns noch alle bei einer gemitlichen
Kaffeestunde mit selbstgebackenen Keksen und vielen anderen Leckereien fir das alte Jahr voneinander
verabschiedet.

Auch fiir das Jahr 2018 werden wir uns sicherlich einiges einfallen lassen, aber vor allen Dingen natirlich auch
weiterhin unsere Gymnastik-Ubungen intensiv durchfiihren, damit wir fiir alle Aktivititen fit bleiben.

Leider miissen wir ab Januar 2018 auf 2 Mitglieder verzichten, die bei uns gekiindigt haben, da sie verzogen sind.

Umso dringender mein Appell: Wer Lust hat, bei uns mitzumachen: Es lohnt sich!

Rita Muskat 040-76327 14
Abteilungsleiterin gym2@tsv-overbullenhausen.de
Zumba-Fitness

Samstag 9.45-10.45 Uhr
Ubungsleiterin: Jussy Diaz de Philipp/Daniela Kaulke

Im Jahr 2017 haben wir gllicklicherweise keine Austritte verzeichnen kénnen. Die Gruppe hat zurzeit konstant 9
Mitglieder.

Jussy trainiert uns nach wie vor. Unterstitzt wird Sie von Daniela Kaulke, die Jussy bei Abwesenheit vertritt. So
haben wir relativ wenige Trainingsausfalle im Jahr 2017 verzeichnen kdénnen.

Zwei Workshops haben wir 2017 angeboten. Der Workshop im Frihjahr wurde sehr gut angenommen, fiihrte
aber leider nicht zu einem Vereinsbeitritt. Der Workshop im Herbst war leider nicht so erfolgreich.

Im Januar 2018 sind wir mit einer 10erKarte fir 4 Monate gestartet. Wir wiirden uns freuen, wenn diese Karte
gut angenommen wird. Wir planen dieses Angebot lber das Jahr weiterhin anzubieten.

Unsere Weihnachtsfeier haben wir mit einem Friihstlick nach dem Training in der kleinen Halle veranstaltet.
Wir hoffen dringend auf neue Mitglieder- selbstverstandlich gerne auch Manner.

Wir trainieren samstags von 9.45 Uhr bis 10.45 Uhr noch in der kleinen Turnhalle und freuen uns schon auf die
neue Halle. Schnuppern ist jederzeit moglich.

Gabi Brinkmann 040-76 91 02 36
Abteilungsleiterin zumba@tsv-overbullenhausen.de
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Funktionelle Damengymnastik

Mittwoch 19.00-20.00 Uhr
Ubungsleiter: Klaus Chmielweski

Vor Beginn des aktiven Sportjahres 2017 fiihrten wir traditionsgemall unsere jahrliche Abteilungsversammlung
durch. Die Sitzung fand am 07.01.2017 bei , Essi” statt - auch das hat Tradition. Es haben 15 Mitglieder und unser
Trainer Klaus Chmielewski teilgenommen. Entsprechend der Tagesordnung gab es eine kurze Berichterstattung
Uber die Mitgliederentwicklung und die Finanzlage der Abteilung. Einstimmig wiedergewahlt wurden Ingrid
Borner als Abteilungsleitung sowie Gisela Romhild und Susanne Lange als Stellvertreterinnen.

Ein einstimmiges, groRes Dankeschon ging an unseren Trainer Klaus fir sein abwechslungsreiches individuelles
Training. Am sportlichen Konzept hat sich nichts gedndert, allerdings erweitert Klaus das Programm immer
wieder um neue Ubungen, die der Erhaltung der Gesundheit dienen.

Wie in jedem Jahr gab es auch in 2017 viele gesellige Runden, die das sportliche Angebot ergdnzen und zu der
ausgesprochen guten Stimmung in der Abteilung beitragen. Ganz besondere ,highlights” waren die
Hlttenabende bei Klaus. Unser Trainer hat gegrillt und gekocht. Wir haben die Fliissigkeitsversorgung
sichergestellt. Das Angebot war immer mehr als ausreichend und sehr vielfaltig. Die Abende waren sehr frohlich
und endeten stets um , halb”.

In der Sommerpause sorgten wieder die von Klaus gefiihrten Fahrradtouren fir Bewegung. Dazu kamen zwei
ganztagige Radtouren nach Luhdorf und durch Wilhelmsburg sowie eine Wanderung durch das Biisenbachtal.
Traditionell war am Jahresende der Adventsausflug, der uns diesmal durch die weihnachtliche Hamburger
Altstadt fuhrte.

Damit war 2017 in sportlicher und geselliger Hinsicht wieder ein gutes Jahr.

Ingrid Bérner
Abteilungsleiterin fdg@tsv-overbullenhausen.de

Skigymnastik

Sonntag 10.00-11.30 Uhr
Ubungsleiter: Werner Mésler

Die Saison 2017/2018 hat Anfang Oktober begonnen und wird voraussichtlich bis Ende April jeden Sonntag in der
Zeit von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr durchgefiihrt. In dieser Saison haben wir eine Unterbrechung vom 24.12.2017
bis 28.01.2018. Der Abteilungsleiter und Ubungsleiter hat Urlaub, eine Vertretung zu den gleichen Konditionen
(ohne Bezahlung) konnte nicht gefunden werden.

Die Mitgliederstarke hat sich bei 8 Personen eingestellt. Die Gruppenstarke ist konstant und hat nach Weg- und
Zugang eine Kapazitit von ungefdhr 5 Teilnehmern pro Ubungseinheit.

Der Aushang fiir unsere Abteilung befindet sich auf der Informationstafel des TSV im Eingangsbereich zur
Schwimm- und Turnhalle. Der Unterbrechungszeitraum ist mit ausgehangt.

Unsere Palette besteht aus gymnastischen Ubungen. Einige Ubungen sind auf Skigymnastik ausgerichtet.

Ein Abteilungsbeitrag wird nicht erhoben, da keine Kosten umzulegen sind. Als Ubungsleiter tritt der
Abteilungsleiter selbst in Aktion.

An speziellen Aktivititen ist zu nennen:

e Bei vereinzelten Trainingseinheiten mit speziellen Anldssen (Geburtstag, Jahresbeginnfeier im Januar,
Saisonende) haben wir ein gemitliches Zusammensitzen mit Getrdnken und Knabbersachen.
Die Jahresbeginnfeier fiir 2018 hat im Februar stattgefunden.

e Traditionell klingt unsere Trainingsstunde mit einem Prellballspiel aus.

Werner Mésler 040-768 86 04
Abteilungs- und Ubungsleiter skigym@tsv-overbullenhausen.de
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Kinderturnen und -tanzen

Montag Turnwerge 15.45-17.15 Uhr Mittwoch  Tanzkids 18.00-19.00 Uhr
Mittwoch Turntiger 15.00-16.30 Uhr
Turnkids 16.30-18.00 Uhr

Auch 2017 hat sich einiges in der Turnabteilung getan. Wir freuen uns immer noch liber den Babyboom und
begriiBen laufend neue kleine und groRe Turnmitglieder.

Bis zur Mitte des Jahres fand das Babyturnen statt. Die Kleinsten aus dem Dorf trafen sich zum gemeinsamen
Krabbeln, Fingerspiele kennenlernen und fiir die Mamas zum Austausch.

Beim Fitnesskurs mit Baby konnten Mamas nach vollendeter Riickbildung ihren Koérper wieder fit machen, ihr
Baby stets an der Seite. Da sind wir ganz schon ins Schwitzen gekommen!

Im Februar des Jahres durften alle in ihr Lieblingskostiim vorfiihren und hatten eine Menge SpaR.

Im Sommer haben wir einen gruppentbergreifenden Ausflug in den BarfuBpark Egestorf gemacht. Mit
matschigen FiiBen durchwanderten sogar die Kleinsten (mit Matsch bis zu den Knien) alle Stationen. Ich bedanke
mich herzlich fiir den schénen Tag!

Die letzte Stunde vor den Ferien fand drauRen auf der Wiese statt. Das groBe Schwungtuch kam zum Einsatz und
wir probierten einige akrobatische Ubungen aus.

Vom Sommer zum Winter... Der Nikolaus versteckte ganz heimlich Schokolollis in den Stiefeln. Vor den Ferien
bescherten die Ubungsleiter den Kindern eine gemiitliche Turnstunde in weihnachtlicher Atmosphére. Zum
Abschluss gab es noch eine liebevoll verpackte Kleinigkeit vom Weihnachtsmann.

Meine Helferlein Leonora, Nele und Anika waren mir immer eine tolle Unterstiitzung. Ich bin froh, dass sie auch
2018 zu unserem Turnteam gehoren.

Da meine Familienplanung noch nicht ganz abgeschlossen war, verabschiedete ich mich ein zweites Mal in den
Mutterschutz. Die Suche nach einem neuen Ubungsleiter/in erwies sich als schwierig. Doch Katrin Stolpe rettete
die Turntiger und Turnkids und ibernahm die Gruppen (ibergangsweise. Alle sind begeistert und wollen sie gar
nicht mehr hergeben! Sie ist so lieb und hilft unserer Nachwuchsiibungsleiterin Celine und den Kindern einen
schénen Ubergang zu bereiten.

Die Tanzkids tanzen immer noch mit viel Elan mit Liza Biedermann. Sie durften auf dem Heimatfest, bei der
Einweihung der Grundschule Neuland, der Halloween-Night und beim lebendigen Adventkalender ihre coolen
Moves zeigen. Auch in dieser Gruppe half uns Katrin aus. Tausend Dank fiir deinen Einsatz!

Und wer leitet die Turnzwerge? Das Mutter-Kind-Turnen hat Insa Brunkhorst lbernommen. Die Zwerge kommen
super gerne mit ihren Mamas und Papas um Uber Hirden zu klettern, zu hiipfen, rutschen, singen und unter
Mattentunneln durch zu krabbeln. Du machst das wirklich toll!

Nicole Krause 040-70 10 86 88
Abteilungsleiterin turnen@tsv-overbullenhausen.de
kindertanz@tsv-overbullenhausen.de




BERICHTE ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2018 13

Herren-Fitness

Donnerstag 20.00-21.30 Uhr
Ubungsleiter: Jiirgen Dumjahn

Die Abteilungsstirke hilt sich konstant bei 27 durchtrainierten Herren. Uber jiingeren Nachwuchs wiirden wir uns
freuen.

Die Ubungsabende, unter der bewehrten Leitung von Jiirgen Dumjahn werden im Durchschnitt von ca. 16
Mitgliedern wahrgenommen. Das ist aber noch steigerungsfahig.

.Kurzbericht der Unternehmungen 2017

16.03 2017 Abteilungsversammlung nach dem Ubungsabend
Wahl des 1. Abteilungsleiter: Heinz Polz
Ein groRes Dankeschon von allen Sportkollegen der Abteilung gilt unserem
Sportkollegen Dieter Janssen fiir sein jahrelanges Engagement fir die Herrenfitnessgruppe.

06.04 2017 1. Hohepunkt des Jahres: Einladung der Damengruppe Fit for life zum Osteressen,
23 Herren sind der Einladung gefolgt.

15.06.2017 Traditionelles Matjesessen in der Horster Miihle, 22 Teilnehmer

Die Sommerpause wurde mit gefiihrten Radtouren durch unseren Kollegen Arthur Burkardt mehr als ausgefillt,
jeweils ca.8-10 Teilnehmer.

09.11.2017 Grinkohlessen in der Kegelhalle Hoopte mit Preiskegeln, 21 Teilnehmer

07.12.2017 Weihnachtsfeier mit der Damenabteilung Fit for life, Teilnehmer/innen 18 Damen 24 Herren
Unser Sportkollege Wolfgang Buhr hat von seinem letzten Italienurlaub ein Rezept
(Scampi auf einem Nudelbett mit zweierlei SoRen plus Salat) mitgebracht. Dieses wurde von
einem Overaner — Kéchlein (sollte Caterer heiRen) in die Tat umgesetzt. Es gab groRes Lob und
wir sind schon gespannt wo sein nachster Urlaub hingeht.

Dem Hauptverein wiinschen wir fir 2018 alles Gute und méchten uns fir die gute Zusammenarbeit bedanken.

Heinz Polz 0160-1541415
Abteilungsleiter herrenfitness@tsv-overbullenhausen.de
Triathlon

Schwimmtraining Samstag 8.00-10.00 Uhr
Ubungsleiter: Carsten Kretzschmar

Nach dem erfolgreichen Triathlonjahr 2017 mit diversen Sprint-, Olympischen-, Halben- und ganzen
Ironmanveranstaltungen, knipfen wir im Jahr 2018 an.

Der Auftakt findet am 13.05.2018 beim Koopptriathlon statt und setzt sich fort mit mehreren Starterinnen und
Startern beim Vierlanden Triathlon am 03.06.2018.

Saison-Highlights werden sicherlich der ITU2018 am 14-15 Juli und der Ironman Hamburg am 29 Juli werden.

Von 2017 auf 2018 gab es einen Wechsel in der Abteilungsleitung. Diese ging von Carsten Kretzschmar auf
Marcus Ottow Uber, dieser gab seine Stellvertretung an Andreas Ahlers weiter.

Marcus Ottow triathlon@tsv-overbullenhausen.de
Abteilungsleitung



14 BERICHTE ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2018

Leichtathletik

Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Over/Bullenhausen beendet wohl das schwarzeste Jahr in ihrer
Vereinsgeschichte.

Seit fast zwei Jahren ist die Abteilung auf der Suche nach einem neuen Ubungsleiter, aber bis heute ohne Erfolg.
Immer noch wird ein geeigneter Trainer oder eine Trainerin gesucht, die SpaR und Freude daran haben, unseren
Kleinsten und unseren Jugendlichen aus Over und Bullenhausen die Grundlagen der Leichtathletik (Laufen,
Springen und Werfen) nahe zu bringen.

Flr den einzigen sportlichen Erfolg im Jahr 2017 sorgte wieder einmal das hoffnungsvolle Mehrkampftalent des
Vereins, Rike Becker (Jahrgang 2003).

Rike sammelte in der vergangenen Freiluftsaison viele wichtige Erfahrungen, steigerte sich in diversen
personlichen Bestleistungen und erzielte gute Platzierungen in den Bestenlisten. Sie kronte ihr Jahr mit einigen
Titeln auf Kreis-, Bezirks-, und niedersachsischer Landesebene.

Ilhre personlichen , Highlights” in der Saison waren sicherlich ihre Starts bei den Mehrkampf-Wettkdmpfen und in
diversen Einzeldisziplinen bei den niedersdchsischen Landesmeisterschaften, sowie ihren Bezirks-Vize-Titel in
ihrem ersten richtigen Siebenkampf.

Leider wird Rike Becker ab 2018 nicht mehr im Trikot des TSV Over/Bullenhausen starten, da sie aus sportlichen
Griinden zum TSV Winsen gewechselt ist. Der Leichtathletik-Abteilung vom TSV Over/Bullenhausen war es aus
finanziellen Griinden nicht mehr moglich, Rike weiterhin sportlich zu férdern. Man hat sich mit ihr geeinigt,
innerhalb der LG Nordheide den Verein zu wechseln. Dieses bedeutete auch gleichzeitig, nach fast tGiber 20 Jahren
erfolgreicher Kooperation mit der LG Nordheide, den Austritt aus der Leichtathletik-Gemeinschaft vorzunehmen.
Leistungssport bringt einen finanziellen Aufwand mit sich, den die wenigen Mitglieder in der Sparte Leichtathletik
im neuen Jahr nicht mehr tragen kdnnen. Das ist ein herber Verlust fir die Abteilung und den Verein insgesamt.
Die sportlichen Erfolge in der Leichtathletik in der Vergangenheit konnten nur in der Zusammenarbeit mit der LG
Nordheide erreicht werden.

Der Einbruch der Abteilung ist auch einer der Griinde dafiir, dass die grofSte Sportveranstaltung im Kalender des
TSV Over/Bullenhausen verschwunden ist.

Nach dber elf Jahren erfolgreicher Ausrichtung und Durchfiihrung, hat die Marathonstaffel im vergangen Jahr
leider nicht mehr stattgefunden. Die Abteilung bedauert diesen Schritt sehr, da in den letzten Jahren am
Veranstaltungstag immer viele freiwillige Helfer und Helferinnen aus dem Verein zur Verfligung standen.
Dennoch konnte der Aufwand in der Organisation im Vorfeld der Veranstaltung nicht mehr geleistet werden.

Wir, die restlichen Mitglieder der Leichtathletik-Abteilung, hoffen weiterhin auf ein ,trainermaRig” besser
versorgtes Jahr 2018.

Jan Gutzeit 040-7097 32 32
komm. Abteilungsleiter leichtathletik@tsv-overbullenhausen.de
4 N

\ Geschaftsstelle

Dienstags, von 17:00 - 19:00 Uhr ist das Buro in der kleinen Turnhalle
geoffnet.

- @,‘ Wahrend dieser Zeit hilft Ihnen Frau Petersen in allen Fragen und

Angelegenheiten rund um den TSV gerne weiter.

Kommen Sie personlich vorbei oder nutzen Sie einen u.g. Kontakiweg.

Telefon 040 768 89 21 Fax 040 75 11 63 91 E-Mail tsv-over@t-online.de
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Volleyball

Dienstag 20.00-22.00 Uhr
Ubungsleiter: Tobias Pfennig

Unsere Volleyballtruppe blickt auf ein erfolgreiches Jahr zuriick. Wir konnten einige Mitspieler dazugewinnen und
freuen uns besonders Uber die , Verjingungskur”. Die Altersstruktur ist inzwischen sehr gemischt. Wir haben drei
Teenies dabei und weitere vier unter 30 Jahren. Alle anderen sind jung geblieben. Nach wie vor fehlen uns die
Frauen, die mit zwei aktiven von 16 Mitgliedern deutlich in der Unterzahl sind.

Obwoh! wir eine recht kleine Abteilung sind, stand dem regelméaRigen Trainingsbetrieb nichts entgegen. Im
vergangenen Jahr kamen jeden Dienstag immer genug Spieler zusammen. Die volle Spielstarke von 12 Spielern
haben wir allerdings selten erreicht.

Am Jahresanfang haben wir unseren mittlerweile traditionellen Ausflug in die Beachvolleyballhalle am Alten
Teichweg gemacht. Unterstiitzt durch den schon warmen, weichen Sand wurde dort zwei Stunden lang um jeden
Ball gekampft. Auch die weniger Mutigen trauen sich dort, sich ordentlich in den Sand zu werfen. Gliicklich
abgekdampft und gut paniert ging es dann in Sauna und Cocktailbar.

Nach dem herrlichen Erlebnis des Vorjahres wollten wir unsere Ausfahrt zum Campingplatz am Kellersee in Eutin
wiederholen. Es ist uns komplett gelungen. Zeitweise war sogar das Wetter ahnlich schlecht wie im Jahr zuvor.
Die Stimmung blieb jedoch bombig. Gefiihlt ging der Grill nie aus, das Bier hingegen leider schon. Trotzdem
konnten wir auf dem campingplatzeigenen Beachvolleyballplatz einige Matches ausspielen. Definitiv
wiederholungswiirdig.

Zum Jahresausklang gab es ein leckeres Weihnachtsessen in unserer Halle.

Wir winschen uns fir 2018 noch weitere Verstarkung, besonders Frauen wollen wir ermutigen, einmal
vorbeizuschauen. Alle anderen sind aber selbstverstandlich auch willkommen.

Inken und Tobias Pfennig 040-79 00 41 79
Abteilungsleitung volleyball@tsv-overbullenhausen.de
Gesellschaftstanz

Donnerstag 20.00-21.30 Uhr
Ubungsleiter: Marius Mrozek

Tango, Discofox, Rumba, Samba, Salsa, Cha-Cha-Cha, Slowfox, Quickstep,...

Unser Repertoire wachst Jahr fir Jahr. Neue Tanzschritte und neue Tdanze kommen hinzu und bereits gelernte
Schrittfolgen werden immer weiter vertieft.

Zur Sommerpause haben wir unser ,Deichtanzer-Sommerfest” durchgefiihrt — diesmal mit Tanzen und langem
Beisammen sitzen mit Klonschnack. Besten Dank nochmal an Ina und Stephan fiir das Ausrichten.

Auch in diesem Jahr haben wir eine Weihnachtsfeier durchgefiihrt. Anfang Dezember haben wir bei leckeren
Speisen und Getranken einen gemitlichen Abend (ohne Tanzen) verbracht. Herzlichen Dank an Catrin und Peter
die uns wieder in ihr Wohnzimmer eingeladen haben.

Die Anzahl der Paare ist im Jahre 2017 stabil geblieben und hat sich zum Start ins Jahr 2018 positiv entwickelt.
Wegen des 14-tdgigen Trainings mit Tanzlehrer bitte bei Interesse vorher anrufen.

Stephan Titius 040-76 96 95 12
Abteijlungsleiter tanzen@tsv-overbullenhausen.de
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Schwimmen

Dienstag  17.00-18.00 Uhr / Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Schwimmkursus, Anfanger
Dienstag  18.00-19.00 Uhr / Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Leistungsorientiert, Masters
Donnerstag 20.00-20.45 Uhr / Samstag 10.00-11.00 Uhr Agua Fitness

Unser Team konnte den Trainings- und Kursbetrieb im Jahr 2017 bis auf eine Ausnahme durchgangig anbieten.
Auf Grund von Terminschwierigkeiten musste die Gemeinde geplante Instandhaltungsarbeiten aus den
Sommerferien in den Oktober verlegen. Die 4-wdchige Sperrung hatte besonders in unseren Kursbetrieben
negative Auswirkungen.

Die Mitgliederentwicklung konsolidiert sich weiter und lag zum Jahresende bei 122 Aktiven. Die Finanzlage ist
dank einer soliden Haushaltspolitik weiterhin stabil. Der Druck im Finanzbereich wird aber durch die
angekindigte ,moderate” 20%ige Erhohung der Hallenkosten ab 2018 deutlich zunehmen.

Der Wettkampfsport fand auf Einladungswettkdmpfen im Kreisgebiet statt. Einige Aktive aus dem
Nachwuchsbereich starteten dabei zum ersten Mal in das Wettkampfgeschehen.

Im Mastersbereich hat Rita Holste mit erfolgreichen Starts auf Kreisebene die Farben des TSV vertreten und
erzielte in ihrer Altersklasse erste Platze.

Im Kursbetrieb sind unsere Schwimmkurse weiterhin sehr nachgefragt. Wartelisten reichen bereits weit in die
kommenden Jahre.

Der Agua-Fitness Bereich ist weiterhin stabil. Mit Kerstin Jaensch hatte zwar eine langjahrige Kursleiterin zur
Jahresmitte aufgehort, wir konnten die Licke jedoch mit Nadin Freuling schnell aus den eigenen Reihen
schlieRen.

Im Rahmen der regelmiRigen Aus- und FortbildungsmaRnahmen haben unser Ubungsleiter/innen- und
Trainer/innen ihre Kenntnisse in Sache , Erste Hilfe“ aufgefrischt.

Die jahrliche Abteilungsversammlung brachte keine personelle Entspannung in der Abteilungsleitung. Leider
wurde eine weitere Position vakant.

Trotzdem gelang es das Adventsschwimmfest in der 45. Auflage zu organisieren und durchzufiihren.
Unser besonderer Dank geht wieder an das gesamte Team und den vielen Unterstiitzern des Schwimmsports.

Bernd Titius 040-768 47 32
Abteilungsleiter schwimmen@tsv-overbullenhausen.de

Unser Team 2017

Abteilungsleitung Bernd Titius stell. Abt.leitung - vakant -
Kassenwart Anja Titius Schwimmwart - vakant -

Trainer und Ubungsleiter

Schwimmen Schwimmkurs Aqua-Fitness
Alina Ahlers Antje Titius Nadin Freuling
Alicia Ahlers Anneke Becker Kerstin Jaensch
Kerstin Becker Rike Becker Antje Titius
Simone Heinrich Alexandra Bornholdt

Carsten Kretzschmar Nadin Freuling

Antje Titius Rita Holste

Bernd Titius Dagmar Jankowski
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Tennis
Die Tennissaison 2017 ist ohne besondere Vorkommnisse gut und harmonisch verlaufen.

Eine Clubmeisterschaft konnte allerdings, mangels Beteiligung, nicht durchgefiihrt werden. Dafiir fand ein
Kuddel-Muddel-Turnier statt. Die Beteiligung hierbei war gut, und es war ein fréhlicher und geselliger Tag, bei
schénem Wetter. Es gab zu Trinken und es wurde Gegrillt.

Unsere Tennismannschaften haben sich wacker geschlagen. Trotzdem waren die Ergebnisse bei den Erwachsenen
recht unterschiedlich. Die Damen, Pokal 40, sind leider abgestiegen, greifen 2018 aber wieder neu an.

Hingegen war die Jugend sehr erfolgreich. Sie gewann alle Spiele.

Zum Jahresende Uberschattete ein negativer Trend erneut das ablaufende Jahr. Hierbei geht es um eine Reihe
von Austritten. (Erwachsene und Jugendliche) Dieses Ereignis verdeutlicht in besorgniserregender Weise, einen
seit Jahren anhaltenden Trend.

Die augenblickliche Mitgliederzahl von derzeit 44 Erwachsenen und 15 Jugendlichen, deckt kaum die laufenden
Kosten, noch wird die Anlage potenziell genutzt.

Der Tennisvorstand hat hierzu schon einige Gegenmalnahmen erarbeitet, die wir versuchen im Jahr 2018
umzusetzen.

Schwerpunkt ist die Gewinnung von Neumitgliedern der Altersgruppe zwischen 30- und 50 Jahren. In dieser
Gruppe befinden sich z. Zt. ganze 12 Mitglieder, wahrend die Gruppe zwischen 51- und Utber 70 Jahren auf 30
Mitglieder kommt.

Ziel ist es, die Mitgliederzahl auf Minimum 80 Erwachsene und 30 Jugendliche zu erhéhen.
Unsere Anlage:
Leider ist unser ,,Pavillon" bei dem groRen Sturm stark beschadigt worden. Er wird aber wieder hergestellt.

Mit Frau Renken haben Heinz Polz und Detlef Andresen die baulichen MaRnahmen, im Zuge der neuen Turnhalle,
besichtigt und einvernehmlich besprochen.

Hierbei ging es um die SchlieBung des Einganges an den FuBlballplatzen, den neuen Eingang auf der Seite der
neuen Turnhalle, die Parkplatze, sowie den Verlauf der Umzaunung.

So arbeitet der Tennisvorstand auf eine zielorientierte, erfolgreiche und harmonische Tennissaison 2018 hin.

Detlef Andresen 0151-14112983
Abteilungsleiter tennis@tsv-overbullenhausen.de

Redaktionsschluss
TSV-Nachrichten "1.Halbjahr"
03.06.2018
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Tischtennis

Montag / Freitag 20.00-22.00 Uhr
Ubungsleiter: Holger Timmermann

Im Jahr 2017 hat sich bei den Erwachsenen im Tischtennis einiges getan.

Bei den Mitgliederzahlen im Erwachsenenbereich sind wir von 14 auf 15 gestiegen, wobei 4 Mitglieder die
Abteilung verlassen haben und 5 Mitglieder neu hinzugekommen sind.

Im finanziellen ist die gesamte Abteilung mit einem leichten Plus aus dem Jahr gegangen, was vor allem an
einigen Spenden und Zuschiissen gelegen hat.

Soweit die Zahlen. Nun zu der Entwicklung der Erwachsenenabteilung:

Im Friihjahr 2017 stellte sich die Situation so dar, dass der Punktspielbetrieb nur mit Mihe zu meistern war, da
die Bereitschaft stark abgenommen hatte sich dort zu engagieren.

Dies spiegelte sich auch in der Trainingsbeteiligung wieder. Von den 14 Mitgliedern kamen des Ofteren gerade
mal zwei zum Training. Aufgrund dieser Situation habe ich mit dem Gedanken gespielt die Tischtennisabteilung zu
schliel3en.

Als letzten Versuch haben wir dann beschlossen einen Tag der offenen Tir anzubieten, der am 08. April
stattgefunden hat, um eventuell neue Mitglieder zu gewinnen.

Das Ergebnis waren 2 neue Mitglieder, die dann auch regelmaRig am Trainingsbetrieb teilgenommen haben, so
dass wir zwischen 4 und 6 Trainingswillige am Montagabend hatten.

Dies gab mir wieder Hoffnung. Doch ohne Trainer, wie auch in den vergangenen Jahren, wiirde es in der
Abteilung wenig Fortschritt geben. Da es aber im Landkreis keine Trainer gab, die noch Zeit gehabt hatten
mindestens einmal die Woche bei uns Training anzubieten, wuchs die Idee selber die C-Trainerlizenz zu machen.
Der Verein bot mir an, wenn ich mich fiir 2 Jahre verpflichte das Tischtennistraining im TSV zu (ibernehmen, die
Trainerlizenz zu bezahlen.

Im August kamen dann 3 Interessierte aus Horsten in unsere Abteilung. Aufgrund des angeleiteten Trainings,
entschlossen sie sich zu bleiben. Seit Mitte November besitze ich nun die C-Trainerlizenz. Das Training hat sich
seitdem entwickelt und es wird sich noch weiterentwickeln. Es sind auch schon bei einzelnen Spielern erste
Trainingserfolge zu erkennen.

Die Trainingsbeteiligung ist erfreulicher Weise gestiegen. Von den 15 Mitgliedern kommen nun regelmaRig am
Montag zwischen 7 und 9 Trainingswillige. Auch der Punktspielbetrieb lauft jetzt reibungslos.
Unser Motto lautet: ,,Viel SpaR”. Und den haben wir.

Im GroBen und Ganzen ist derzeit eine positive Entwicklung zu erkennen, so dass wir Zuversichtlich in die Zukunft
schauen.

Holger Timmermann 040-769 66 66
Abteilungsleiter tischtennis@tsv-overbullenhausen.de

Dein Sport ...
... vor Ortl
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Tischtennisjugend

Montag / Freitag 18.30-20.00 Uhr und Dienstag 17.00-19.00 Uhr
Ubungsleiter: Detlef Rémhild

2017 war ein sehr durchwachsenes Jahr in der Tischtennisjugendabteilung. Es gab Hohen und Tiefen.

Seit einigen Jahren sind die Mini-Meisterschaften in vielen Vereinen ein Hohepunkt. 2016 war dies eine tolle
Veranstaltung und so beschlossen wir auch in 2017 wieder die Mini-Meisterschaften auszurichten. Mit dem
Hintergrund einerseits neue Mitglieder zu werben sowie andererseits auch Gasten die Moglichkeiten eines
Besuchs zu bieten. Leider waren die Mini-Meisterschaften nicht sehr gut besucht, was vermutlich auch dem
Umstand geschuldet war, das einen Tag spéater die gleiche Veranstaltung in Fleestedt stattgefunden hat.

Durch den gesundheitsbedingten Ausfall unseres Jugendtrainers, Detlef Romhild, war Monatelang nur ein sehr
eingeschrankter Trainingsbetrieb fir die Kinder und Jugendlichen moglich. Ich versuchte, damit die vorhandenen
Mitglieder gehalten werden konnten, den Trainingsbetrieb zumindest an einem Tag in der Woche aufrecht zu
erhalten.

Die Mitgliederzahl im Bereich Jugend blieb leider konstant niedrig. Dennoch hat die Jugendabteilung des
Tischtennis auch Gutes zu berichten. Und zwar aus dem Punktspielbetrieb. Allen Widrigkeiten zum Trotz ist dort
gute Arbeit geleistet und sind einige Erfolge erzielt worden:

In der Kreis-Klasse hat die Schiiler B - Mannschaft (bestehend aus: Ansgar Witte, Luca Réhner, Emaelaf Ermias
und Tom Patzke) in der Saison 2016/17 einen hervorragenden 3. Platz (3/7) belegt.

Besonders ist die fast makellose Bilanz von Ansgar hervorzuheben. 16 Siege und 1 Niederlage hat er Anfang 2017
auf seinem Punktekonto zu verzeichnen gehabt. Damit stand er in der Spieler-Rangliste auf dem 1. Platz.
Herzlichen Gliickwunsch!!!

In der Kreis-Liga hat die, altersbedingt zur Schiiler A gewordene, Mannschaft (nun bestehend aus: Ansgar Witte,
Luca Réhner, Tom Patzke und Jeff Bornhold) zur Halbserie einen hervorragenden 4. Platz (4/9) belegt.

Auch bei der Entwicklung der Ranglistenpunkte (TTR) sind unsere Jungs auf einem guten Weg.

Hier in tabellarischer Form die Veranderungen in 2017:

Name Anzahl Anzahl TTR-Punkte TTR-Punkte TTR-Punkte
Punktspiele Matches Punktspiele | QNS Punkte | Zuwachs insgesamt
Ansgar Witte 13 37 +121 +18 +139
Luca Réhner 12 35 +83 +18 +101
Tom Patzke 10 27 +18 +18 +36

Alle haben sich also in ihrem TTR-Wert verbessert. Ansgar hatte durch seine 16:1 Bilanz einen guten Grundstock
gelegt. Luca hat durch konstante Leistungen und vor allem durch Siege gegen TTR-Starkere einen riesen Sprung
nach vorn gemacht. Tom kam im Februar 2017 in die Mannschaft und hat dort zum ersten mal beim
Punktspielbetrieb teilgenommen. Die Punktesteigerung um 36 Punkte ist eine tolle Leistung! Die anderen, oben
genannten Spieler haben zu wenig gespielt, als das hier ein aussagekraftiger Kommentar gegeben werden kdnnte.

Kleine Regelkunde: ein Spieler kann pro Punktspiel in der Regel bei Siegen insgesamt zwischen 2 und 6 Punkte
hinzubekommen. Bei Niederlagen werden zwischen 2 und 6 Punkten wieder abgezogen. Wenn ein Spieler gegen einen
Spieler gewinnt der mehr TTR-Punkte hat als er selber, dann kénnen auch schon mal bis zu 25 oder mehr Punkte
hinzukommen. Aber dies kann im umgekehrten Fall auch Abziige in gleicher H6he bedeuten. AuRerdem bekommen die
Schiiler noch jedes Quartal ein Quartals-Nachwuchs-Spielstarkezuwachs (QNS) von 6 Punkten/Quartal.

Alles in allem geht die Tischtennisjugendabteilung nicht euphorisch, aber doch zufrieden aus dem Jahr 2017.

Falls ihr Lust bekommen haben solltet Tischtennis mal auszuprobieren, so seid ihr herzlich eingeladen zu unseren
Trainingszeiten mal vorbeizukommen. Informationen erhaltet ihr bei unserem Jugendtrainer Detlef Romhild
Telefon 040-768 41 96 oder schickt eine Mail an: ttjugend@tsv-overbullenhausen.de

Holger Timmermann
Abteilungsleiter
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HerrenfuBRball

Das FuBballjahr 2017 begann mit einem Novum in Over, das Training der Ersten und Zweiten Herren wurde
getrennt. Der Schritt ist nicht bei allen gut angekommen, jedoch ist die spielerische Klasse beider Mannschaften
zu weit auseinander. Generell war das Jahr 2017 fir den FuRball in Over eine Achterbahn.

Auf der ordentlichen Abteilungsversammlung wurde Dennis Huwer zum neuen FulRballobmann gewahlt, seine
Amstszeit betrdgt 2 Jahre. An dieser Stelle geht ein besonderer Dank an seinen Vorgdnger Boris Willomat.

Die Spielzeit 2016/17 beendete die erste Herren Mannschft auf Platz 6 mit 42 Punkten und 56:36 Toren. Dies ist
eine erhebliche Steigerung gegeniiber der Vorsaison.

Der zweiten Herren Mannschaft gelang leider nicht der sofortige Wiederaufstieg in die 3. Kreisklasse. Am Ende
belegte man Rang 5 mit 27 Punkten und 34:42 Toren.

Die , Alten Herren” konnten mit mageren 14 Punkten und einem Torverhaltnis von 17:68 Toren die Kreisliga
halten. Geprdgt war die Saison von Personalnotstand, so mussten gleich zwei Spiele in der Saison kampflos
abgegeben werden. In der Winterpause bemiihte man sich, sich der SG Elbdeich anzuschliefen. Nachdem die
Bemiihungen zum Beitritt in die Spielgemeinschaft Elbdeich scheiterten, stieg man freiwillig ab.

Zum Saisonabschluf® lud die neue Abteilungsleitung die ,Torkasse”, Sponsoren, sowie die Forderer zu einem
Schinken-Brot-Essen ein. Dieses versucht die Abteilungsleitung weiter zu etablieren.

Im Sommer folgten die normalen Wechselbewegungen, in der Summe blieb die Anzahl der aktiven Kicker
weitesgehend stabil.

Um den Bekanntheitsgrad des TSV Over/Bullenhausen zu erhéhen wurden zur Sommervorbereitung Gegner aus
dem weiteren Umfeld ausgewahlt. Besonders zu erwdhnen ist das Vorbereitungsturnier mit dem VfL Tremsbittel
und dem SV Hoyerhagen.

‘

Seit Sommer ist besonders auffallig, dass die Trainingsbeteiligung der Zweiten Herren, sowie der , Alten Herren”
kaum existent ist. Nur zu gern wird der Grund eines fehlenden Trainers ins Feld geflihrt, dies weist die
Abteilungsleitung jedoch von sich. Zum einen wurde Florian Grahlert als Trainer nominiert, zum anderen wurde
das Dienstagstraining mit den , Alten Herren” zusammengelegt. Dort besitzt Kay Schliischen eine entsprechende
Trainer-Lizenz. Lediglich ein Spieler meldete sich mit der Begriindung eines fehlenden Trainers vom Verein ab.

Das Jahresende war gepragt von Spielausféllen, bei der ersten und zweiten Mannschaft witterungsbedingt, bei
den ,Alten Herren” personalbedingt. Eine Besserung der Spielerdecke fir die ,Alten Herren“ und der zweiten
Mannschaft ist nicht in Sicht.

Aktuell befindet sich die erste Mannschaft im Abstiegskampf, wird die Klasse aller Voraussicht nach jedoch
halten.

Die zweite Mannschaft spielt erfreulicherweise um den Aufstieg mit, jedoch wird es aufgrund des fehlenden
Personals schwer, weiter AnschluR nach oben zu halten.

Bei den ,Alten Herren” verpufften die Hoffnungen auf eine erfolgreichere Saison, aktuell liegt man auf dem
vorletzten Tabellenplatz.

Das neue Sporthaus |6st unter den Aktiven keine Jubelstiirme aus und wird eher zur Kenntnis genommen.
Abzuwarten bleibt wie sich die Lage nach Abriss, der fir die Herren-Mannschaften wichtigen Deichperle
entwickelt. Ein groRes Fragezeichen bleibt die beschriankte Platzmdglichkeit fur die Spielzeit 2018/19. Auch wenn
das neue Spielfeld kommen wird, stellt sich die Frage wann. Als Abteilung geht man davon aus, dass der neue
Platz vor Sommer 2019 nicht zur Verfligung stehen wird. Ein Wachsen der Abteilung bleibt damit auch in Zukunft
nahezu unmoglich.

Dennis Huwer 0176-2313 4433
Fufsballobmann fussball@tsv-overbullenhausen.de
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JugendfuBlball

Im Sommer 2017 wurde ich in einer auRerordentlichen Abteilungsversammlung zum neuen Jugendobmann der
FuRballabteilung gewahlt und trat damit die Nachfolge von Michael Burkhardt an, der sich nach mehrjshriger
Tatigkeit in diesem Amt verdient gemacht hatte.

An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an Michael fiir die in den letzten Jahren geleistete Arbeit fiir den
JugendfulRball im TSV.

Leider bin ich gleich mit dem Rickzug unserer U11-Mannschaft, noch vor Beginn der Saison 2017/18, ins Amt
gestartet. Es standen schlichtweg nicht genligend Spieler des Jahrgangs 2007 zur Verfligung, was diesen Schritt
unumganglich machte.

Den Verlauf unserer Mitgliederzahlen méchte ich als Berg- und Talfahrt bezeichnen. Wahrend wir in der ersten
Jahreshilfte noch auf 81 aktive Spieler in 8 gemeldeten Mannschaften zdhlen konnten, sind wir leider nur mit 74
Aktiven in 5 Teams fiir den TSV Over/Bullenhausen sowie 2 Teams in einer Spielgemeinschaft mit dem TSV Stelle
in die Saison 2017/18 gestartet.

Tendenz ist jedoch steigend, da wir zum Jahreswechsel 2017/18 wieder auf 83 Jugendspieler zugreifen kénnen.

Natirlich haben wir auch ein paar Erfolge unserer Mannschaften zu verzeichnen, im Einzelnen gehéren hierzu:

- Ul4-lunioren: Torschitzenkénig 2016/17, 1.Kreisklasse Paul Zacher mit 28 Toren

- Ul1-Junioren: Hallenkreismeisterschaften 2016/17 3. Platz
- U09-Junioren: Hallenkreismeisterschaften 2016/17 Hallenkreismeister
Feldserie 2016/17 in der Kreisliga Kreismeister

Des Weiteren haben wir auch im Jahr 2017 an verschiedenen Pokal- und Freundschafts-Turnieren im Kreis
Harburg, wie aber auch im Hamburger FuBRballverband teilgenommen.

Hierzu zdhlte natirlich auch der ,Sparkassencup 2017“ als Pflicht- und Sichtungsturnier des NFV- Kreis Harburg
fir den Jahrgang 2006 (U11-Junioren) in Neu Wulmstorf.

Zuletzt sei noch erwadhnt, dass wir flir unsere Heimspiele in den Altersklassen U09-U11, auch wieder auf unsere 5
Schiedsrichter zugreifen konnten, um diese Spiele zu leiten.

Danke an dieser Stelle nochmal dafur.

0151-14112983
jugendfussball@tsv-overbullenhausen.de

Kay Schliischen
Jugendobmann
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