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Die Versammlung wird unter Berücksichtigung der zu diesem Zeitpunkt gültigen Niedersächsischen 
Corona-Verordnung stattfinden. Auf jeden Fall bitte auf ausreichenden Abstand beim Eintreten achten 

und Mund-Nasen-Schutz auf dem Weg bis zum Sitzplatz tragen.   
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Liebe Mitglieder unseres TSV, 

die letzten Monate haben einiges von uns allen abgefordert. DANKE für eurer Verständnis, DANKE für eure Treue! DANKE 
für euren besonderen Einsatz, damit unser Sport wieder stattfinden kann!  

Wir nehmen nun einen zweiten Anlauf für die Mitgliederversammlung und hoffen, dass es nicht zu erneuten 
Verschärfungen der Kontaktvorschriften kommen muss.  

Somit lade ich Euch also noch einmal herzlich zu unserer diesjährigen Mitgliederversammlung ein. Natürlich unter 
Einhaltung der notwendigen Hygienemaßnahmen. 

Ehrungen, Berichte, kleine Anpassungen an der Satzung und Wahlen stehen auf der Tagesordnung. In diesem Jahr steht 
auch die Wahl des Vorsitzenden des Vereines an. 

Ich bin nun 30 Jahre im TSV. Fast genau solange bin ich im Vorstand. Ich habe verschiedene Ämter innegehabt, zuletzt 
habe ich als Vorsitzende den Verein 7 Jahre geführt. Jetzt ist die Zeit gekommen aufzuhören. 30 Jahre sind genug. Ich 
stehe also nicht zur Wiederwahl zur Verfügung. Liebe Mitglieder, der Vorstand ist gut aufgestellt, so dass ich gern das 
Amt des Vorsitzenden in neue Hände lege. Es liegt an Euch, hier die richtige Wahl zu treffen. 

Ich danke allen die sich für unseren Verein engagieren.  

Bleibt alle gesund!  

Eure 
Elke Renken  
Vorsitzende 

Liebe Mitglieder, 

die vorliegende Informationsschrift zur Mitgliederversammlung 2020 des TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V. enthält 
die Jahresberichte der Vorstandsressorts und der Abteilungsleiter des Vereins. Fragen hierzu werden auf der 
Mitgliederversammlung gerne beantwortet. Der Finanzbericht wird auf der Versammlung überreicht. 

Diese Einladung liegt öffentlich aus und ist somit für jedes Mitglied zugänglich. 

Gemäß § 10, Abs. 1 unserer Satzung findet die diesjährige Mitgliederversammlung am Freitag, den 4. September 2020, 
um 20:00 Uhr im Sporthaus, Oversand 4a statt.  

Die Einladung hierzu wurde durch Aushang unter gleichzeitiger Bekanntgabe der Tagesordnung veröffentlicht. Weiterhin 
wurde die Versammlung in der örtlichen Presse angekündigt. 

Die Mitgliederversammlung ist gemäß § 10, Abs. 4 der Satzung ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder 
beschlussfähig. Beschlussfassungen erfolgen durch einfache Mehrheit. Satzungsänderungen bedürfen der dreiviertel 
Mehrheit. 

Anträge aus den Reihen der Mitglieder sind schriftlich zu formulieren und spätestens 10 Tage vor der Versammlung in 
der Geschäftsstelle abzugeben. 

Anja Titius  
Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit 

Impressum 
Herausgeber: TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V., Oversand 4a, 21217 Seevetal 

   Tel. 040/ 768 89 21 - Fax 040/ 75 11 63 91 - E-Mail tsv-over@t-online.de 

   www.tsv-overbullenhausen.de 

Redaktion:  Anja Titius, Up'n Sand 1c, 21217 Seevetal  

   Tel. 0176/538 11 514 - E-Mail oeffentlichkeit@tsv-overbullenhausen.de 
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Ehrungen 

60 Jahre  

Detlef Andrae 

Klaus Marquard 

Gunter Zeising 

Siegfried Zeising 

25 Jahre  

Pantelis Georgiou 

Boris Liehne 

Charlotte Lordz 

Werner Mösler 

Kristine Saße 

10 Jahre  

Paul Behrendt 

Rainer Bode 

Holger Bongartz 

Holger Buhr 

Frank Deutschkämer 

Karin Deutschkämer 

Björn Elvers 

Evelyn Fischer 

Lasse Jäger 

Ronja Kral 

Carsten Kretzschmar 

Irmela Kretzschmar 

Anette Luckey 

Kerstin Matthies 

Tom-Gabriel Mielicki 

Gloria Millfahrt 

Monika Müller 

Jessica Müller 

Maik Oberländer 

Norbert Olms 

Peter Oppelt 

Tom Patzke 

Elke Pohl 

Leonora Sabani 

Nele Scherfisee 

Daniel Schröder 

Max Schwormstedt 

Uta Thiel 

Günter Thonfeld 

Aaron Timmermann 

Ina Vogel 

Stephan Vogel 

Sandra Wagener 

Karsten Wagener 

Nils Wille 

Auf der diesjährigen Versammlung zeichnen wir für Vereinstreue und Verdienste aus: 

besondere Verdienste 

Gisela Römhild 
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Ende Januar starteten wir das Jugendausschussjahr mit einer Pizza-Movie-Night. Nachdem die Pizza wunschgemäß belegt 
wurde, konnten sich die Kinder etwas in der Sporthalle austoben bis die Pizza fertig war. Anschließend wurde gemeinsam 
gegessen. Gesättigt saßen knapp 50 Kinder gespannt vor der Leinwand und schauten bei Popcorn und Snacks die Filme Jim 
Knopf und Lukas der Lokomotivführer gefolgt von Beemovie. 

Anfang März feierten wir in der großen Sporthalle Fasching. Wir freuten uns über 26 Kinder, die in ihren kreativen Kostümen 
mit uns spielten, tanzten und sangen. Dieses Mal gab es die Möglichkeit verschiedene Stationen in der Halle auszuprobieren, 
bei denen die Kinder ihre Treffgenauigkeit und Kletterfähigkeit erproben konnten. Ein leckeres Buffet mit Süßigkeiten, Obst 
und Gemüse sorgte zwischendurch für neue Energie.  

Im April trafen 20 Kinder im Sporthaus ein, um beim Osterbasteln Küken, Osterhasen, Schafe und Ostereier herzustellen und zu 
gestalten. Nach einer großen Ostereiersuche vor dem Sporthaus, blieb noch Zeit für gemeinsame Spiele draußen bei bestem 
Wetter, bevor die ersten Eltern eintrafen.   

Im Juni fand das Fahrtraining für die Viertklässler der Grundschule Neuland statt, damit auch alle nach den Sommerferien den 
Weg zu ihren neuen Schulen meistern. Nach einem kurzen Besuch der neuen Schule trafen sich alle Kinder und Betreuer am Bf. 
Harburg, um gemeinsam zum Wälderhaus nach Wilhelmsburg zu fahren. Abschließend gingen wir auf den großen Spielplatz 
„Geheimnisvolle Insel“ im Inselpark, bevor wir uns auf den Rückweg machten.  

Im Juli veranstalteten wir gemeinsam mit dem KimiK-Team (Kirche mit Kindern) ein Sommerfest. An der Elbe wartete eine 
große Spiele-Olympiade, bei der 20 Kinder, aufgeteilt in vier Teams, gegeneinander antraten. Bei allen Spielen mussten die 
Kinder ihre Teamfähigkeit unter Beweis stellen. Zwischendurch blieb Zeit für gemeinsames Singen, Spielen am Elbstrand und 
eine Stärkung am kleinen Buffet. Wir freuten uns über viele neue Gesichter und eine gute Zusammenarbeit mit dem KimiK-
Team.  

Anfang Juli feierten wir mit zahlreichen Kindern, guter Musik und kreativen Spielen die „Schools Out Party“ gemeinsam mit 
über 20 Kindern im neuen Sporthaus. Für die Kinder begannen die Sommerferien und wir starteten in unsere Sommerpause.  

Kurz nach dem Reformationstag feierten wir Anfang November unsere Halloween Party. Über 30 verkleidete Kinder kamen 
zum Grusel-Sporthaus, um in der Halle gemeinsam zu toben und Spiele zu spielen. Nach einer Stärkung, die aus Pommes mit 
Gemüse-, Käse-, und Hähnchennuggets bestand, wurde noch etwas getanzt und abschließend der Film „Coco“ geschaut.   

Das Jugendausschussjahr endete für die Kinder einen Tag nach Weihnachten mit einem schönen Ausflug zum 
Schlittschuhlaufen in Stellingen. Auch wenn nur eine kleine Gruppe von Kindern dabei war, hatten wir eine Menge Spaß und 
am Ende des Tages viele neue Profis im Schlittschuhlaufen.  

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Jugendausschussbetreuer*innen, die ihre Zeit investiert haben, um die 
Veranstaltungen und Ausflüge dieses Jahr ehrenamtlich zu organisieren und zu betreuen.  

Danke Anneke Becker, Annika Pieper, Anton Pertold, Arne Lordz, Britt Reincke, Charlotte Lordz, Katrin Stolpe, Lea Biedermann, 
Liza Biedermann, Marcel Hering, Noël Krause, Paul Wagener und Rike Becker! Danke auch an Tom-Gabriel Mielicki, der dieses 
Jahr in den Jugendausschuss hineinschnupperte und uns bei einigen Veranstaltungen unterstützt hat.  

Sophia Millfahrt          
Vorstandsmitglied für Jugendarbeit       jugend@tsv-overbullenhausen.de 
 

Bericht Jugendausschuss 

Bericht zur besonderen Verfügung 

Liebe Vereinskollegen, 

Ich habe mein erstes Jahr Vorstandsarbeit geschafft! 

Da ich noch nie Vereinstätigkeit gemacht hatte, war es sehr interessant zu sehen, wie vielschichtig diese Arbeit ist. Ich habe 
erst einmal den Vorstandskollegen über die Schulter geschaut, an den regelmäßigen Sitzungen teilgenommen und dabei sehr 
viel gelernt! 

Der Dankeschön-Brunch für die Abteilungsleiter ist meine erste kleine Herausforderung. Dank des Einsatzes fast aller 
Vorstandsmitglieder haben wir einen fröhlichen und gemütlichen Sonntag Vormittag mit Schinkenbroten und guten 
Gesprächen verbracht. 

Mit sportlichen Grüßen 

Hilka Brusch 
Vorstandsmitglied          zbv@tsv-overbullenhausen.de 
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2019 wurde in den Abteilungen des TSV wieder sehr gute Arbeit geleistet. Das umfangreiche Sportangebot wurde durch Kurse 
und Workshops, die von der Sport-AG organisiert wurden, ergänzt.  

Die positive Mitgliederentwicklung durch das seit 2018 in Betrieb befindliche neue Sporthaus setzte sich auch in 2019 fort. Das 
zwischenzeitlich erreichte Ergebnis von 800 Mitgliedern konnte am Jahresende mit 767 Mitgliedern nicht ganz gehalten 
werden, durch die gute Belegung der Kurse und Workshops auch von Nichtmitgliedern sind wir aber gut aufgestellt.  

Mit Übergabe des zweiten Sportplatzes im Frühjahr wird das Sportzentrum Over vollständig fertiggestellt sein, wir blicken 
daher mit sehr viel Zuversicht auf das Geschäftsjahr 2020. 

Der Dank des Vorstandes geht an alle ehrenamtlichen Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleitern und deren Vertretern und 
an die Mitglieder der Sport-AG, die mit ihren Übungsleiterinnen und Übungsleitern und zusätzlichen freiwilligen Helfern die 
Planung und Durchführung des Sportangebotes erst möglich gemacht haben . 

Rainer Gliesche          0176-47360966  
Vorstandsmitglied          sport@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Sport 

Für das Jahr 2019 kann ich berichten, dass sich keine ungewöhnlichen Vorkommnisse ereignet haben. Die Sachversicherungen 
mussten nicht in Anspruch genommen werden und nur wenige Sportunfälle waren zu melden. Ein Dank an die Sportler und 
Übungsleiter, die sorgfältig mit sich und den Anforderungen des Trainings umgehen. 

Im Fokus des Jahres 2019 stand die Satzungsüberarbeitung. Diese konnte abgeschlossen werden und wurde in der 
außerordentlichen Mitgliederversammlung am 08.11.2019 einstimmig beschlossen. Ich danke meinen Mitstreitern Cornelia 
Busch und Eike Krahl für die konstruktive und angenehme Zusammenarbeit.  

Für das Jahr 2020 wünsche ich allen ein gesundes, unfallfreies Jahr sowie viel Spaß am und im Sportbetrieb. 

Birgit Nolte           040 - 75115424  
Vorstandsmitglied          rus@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Recht und Soziales 

Wir blicken auf das erste komplette Jahr mit dem neuen Sporthaus zurück und können sagen, ja, wir sind angekommen. 

Bis auf einige Kleinigkeiten, die jeder Neubau erfahrungsgemäß mit sich bringt, läuft alles reibungslos. Auch die Betriebskosten 
bewegen sich annähernd im geplanten Rahmen.  

An einigen kleinen Stellschrauben kann zukünftig noch gedreht werden, um die Kosten noch ein wenig zu senken. Das 
Temperaturniveau der Fußbodenheizung ist zu hoch, die Fußballer können ein Lied davon singen. Die bisherigen 
Einstellarbeiten an der Regelung des entsprechenden Mischkreis haben zwar Verbesserungen gebracht, doch da geht noch 
mehr.  

Die Temperaturen in der Sporthalle und im Aufenthaltsraum sind für gut befunden worden. 

Die zeitliche Erweiterung der Nachtabsenkung ist entsprechend unserer Nutzung angepasst worden.  

Der Bau des neuen Sportplatzes ging im Sommer voran.  

Die Bewässerung und das Flutlicht sind voll funktionsfähig. Der neu angelegte Rasen hatte Zeit eine vernünftige Grasnarbe zu 
bilden und kann dann ab dem Frühjahr bespielt werden. 

Noch nicht fertig ist der Ballfangzaun und der Fußweg zu den Plätzen mit Gummiplatten für die Fußballer. Wir gehen davon, 
dass die Arbeiten in diesem Frühjahr final abgeschlossen werden. 

Andreas Ort           0151-58516556  
Vorstandsmitglied          technik@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Anlagen und Technik 
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Bericht Öffentlichkeitsarbeit 

Homepage, Newsletter, Aushänge, Pressemitteilungen und die TSV-Facebookseite sind unsere Wege, zeitnah und möglichst 
aktuell Informationen zu verbreiten. Auch 2019 haben wir diese Medien genutzt, um unsere Mitglieder und alle Interessierten 
über das Geschehen im TSV auf dem Laufenden zu halten, Ankündigungen zu Sportangeboten oder anderen Veranstaltungen 
zu machen. 

Über unsere Vereinszeitung „TSV-Nachrichten“, die 2019 zweimal herausgegeben wurde, informierten wir alle Haushalte in 
Over, Bullenhausen, Fünfhausen, Neuland und Hörsten umfassend über die Aktivitäten im Verein. Die Zeitung finanziert sich 
ausschließlich über die jeweiligen Anzeigen. Für diese Unterstützung bedanken wir uns ganz herzlich. Ein herzlicher Dank geht 
auch an Nadine Mennemeyer und Gisela Römhild. Nadine sorgt dafür, dass wir ausreichend Anzeigen haben, um die Zeitung zu 
finanzieren. Gisela Römhild kümmert sich seit etlichen Jahren um die Abrechnungen, sodass die Zeitung letztlich auch bezahlt 
werden kann.  

2020 wollen wir erneut zwei Ausgaben der TSV-Zeitung herausgeben. Berichte für die Sommerausgabe, die vor den Hamburger 
Sommerferien erscheint, dürfen gerne schon eingereicht werden. Redaktionsschluss ist der 22. Mai 2020.  

Ich wünsche ein erfolgreiches Jahr und danke schon jetzt allen, die sich für das Wohl unseres TSV einsetzen. 

Anja Titius          0176-538 11 514 
Vorstandsmitglied für Öffentlichkeitsarbeit     oeffentlichkeitsarbeit@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Damengymnastik Ü60 

Dienstags, Sporthaus von 10-11 Uhr  
Übungsleiterin: Susanne Langnäse 

Auch im vergangenen Jahr haben wir uns in unseren Gymnastikstunden sehr bemüht, uns gelenkig und sowohl körperlich als 
auch geistig fit zu halten. Dafür haben auch die vielfältigen Übungen für Körper und Geist, die sich unsere Übungsleiterin 
Susanne wöchentlich für uns ausdenkt, gesorgt.  

Unsere Jahres-Abteilungsversammlung haben wir am 28. März mit einem gemeinsamen Frühstück bei Löscher verbunden.  

Bei leckerem Essen und guten Gesprächen hatten wir viel Spaß miteinander.  

Auch unseren jährlichen Tagesausflug haben wir dort geplant. Dieser fand am 17. Juni, und wie bisher immer bei unseren 
Ausflügen, bei schönstem Sommerwetter statt.  

Es ging per Bus nach Wismar, wo wir bei einem 1-stündigen Rundgang sehr viel Interessantes aus Vergangenheit und 
Gegenwart von Wismar erfuhren. 

Nach einem leckeren Mittagessen fuhren wir auf die Insel Poel, wo wir eine Inselrundfahrt mit 2 Zwischenstopps zum Gucken 
und Eis essen und mit vielen Geschichten über Poel unternahmen. 

Anschließend fuhren wir von Poel mit dem Schiff zurück nach Wismar, und nach einem kleinen Aufenthalt in Wismar zurück 
nach Hause. 

Und da aller guten Dinge drei sind, haben wir unsere Weihnachtsfeier 2019 diesmal ebenfalls per Bus unternommen, und zwar 
am 29. November mit einer Lichterfahrt. Zuerst ging es zum Hof Café PuurtenQuast in Neuenfelde im Alten Land, wo bei 
leckerer Torte und Kaffee eine plattdeutsche Lesung für uns stattfand. Zu Beginn der Dämmerung fuhren wir dann nach 
Hamburg, um uns die Lichter der HafenCity, diverser Stadtteile und einiger Weihnachtsmärkte anzusehen. 

Es war ein toller Ausflug und hat allen Teilnehmern gut gefallen. 

Es gab natürlich auch noch einen Adventskaffee in gemütlicher Runde am 17. Dezember nach unserer letzten Gymnastikstunde 
im alten Jahr, wie immer mit diversen Leckereien und kleinen Geschichten. 

Im Jahr 2019 ist unsere Mitgliederzahl mit 13 konstant geblieben. Leider können wir uns bisher nicht über „Nachwuchs“ 
freuen.  

Ich möchte noch einmal jede Junge Ü 60, die wie wir einerseits fit bleiben und andererseits viel Spaß in einer netten 
Gemeinschaft haben möchte, auffordern bei uns reinzuschnuppern. Es lohnt sich! 

Rita Muskat          040 - 763 27 14       
Abteilungsleiterin         gym2@tsv-overbullenhausen.de  
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Montags, Sporthaus von 19.45-21.15 Uhr  
Übungsleiterinnen: Ulla Mehler-Görner / Rita Wulff-Rumble 

Das letzte Jahr in der neuen Halle haben wir sehr genossen. Es klappt inzwischen auch mit der Beleuchtung - bei Bewegung 
bleibt es dunkel -. 

Auch die Temperatur stimmt seit dem Jahreswechsel, d.h. wir können ganz bei uns sein. Nach der Yogastunde gehen wir 
entspannt und zugleich voller Energie in die neue Woche.  

Die Halle ist größer und wir haben noch Platz. Kommt doch einfach einmal unverbindlich vorbei und macht mit, bitte bequeme 
Kleidung, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen. 

Eine sehr nette Gruppe erwartet euch.  

Wir freuen uns auf euch. 

Christa Eggers         040-768 54 50  
Abteilungsleitung         hatha@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Hatha Yoga 

Montags, Sporthaus von 17.45-19.15 Uhr  
Übungsleiterin: Nadja Wallitzer 

Kundalini Yoga ist eine sehr traditionelle, indische Praxis, die spirituelle Komponenten enthält.  

Sie verbindet dynamische Elemente mit ruhigen Elementen, um die inneren Energien zu wecken und ins Gleichgewicht zu 
bringen.  

Regelmäßiges Praktizieren von Kundalini Yoga fördert die eigene Kraft, das Durchhaltevermögen und die innere Stabilität. 

Zusätzlich wird dein physischer Körper gestärkt, deine Atmung und deine Körperhaltung verbessert sich. 

Darüber hinaus fördert es deine Intuition und hilft dir ein höheres Bewusstsein für dich und deine Umwelt zu entwickeln.  

Beim Kundalini Yoga arbeitet man mit körperlichen Haltungen (Asanas), gezielter Atemführung (Pranayama), Handhaltungen 
(Mudras), innerer Energielenkung (Bhandas) und Meditationsworten (Mantras).      

Eine typische Kundalini Yogastunde dauert 1,5 Stunden und setzt sich wie folgt zusammen: 

• Aufwärmübungen 
• Gemeinsames Einstimmen auf die Yogastunde 
• Übungsreihe (Kriya) bestehend aus verschiedensten Elementen 
• Lange, tiefe Entspannung 
• Meditation 
• Gemeinsames Ausstimmen zum Abschluss 

Kundalini Yoga ist somit das Yoga des Bewusstseins und vermittelt Glück und Freude für alle Lebensbereiche und hilft dir, 
deinen Alltag mit Gelassenheit und Flexibilität zu meistern. 

Unsere Yogastunde findet immer am Montag von 17.45 - 19.15 Uhr in der neuen Sporthalle statt, wir sind in unserer Gruppe 
zwischen 12-16 Yoginis.  

Bei diesem wunderbaren Wochenstart mit unserer Übungsleiterin Nadja Wallitzer, bei der wir uns hiermit herzlich bedanken 
möchten, kann die Woche für uns entspannt beginnen. 

Das Jahresende haben wir gemeinsam mit einem gemütlichen Abend und einem 

leckeren vegetarischen Buffet ausklingen lassen. 

Vielleicht seid Ihr neugierig geworden, dann lade ich euch herzlich zu einer Probestunde ein. 

Ihr solltet zwei Stunden vorher nicht mehr essen, bequeme Kleidung tragen, etwas zu trinken und eine Decke mitbringen .  

Wir freuen uns auf euch.- Sat nam 

Müki Golz          040-768 79 07  

Abteilungsleitung         kundalini@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Kundalini Yoga 
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Bericht Fit durch den Winter (ehem. Skigymnastik) 

Die Saison 2019/2020 hat Anfang Oktober 2019 begonnen und reicht bis an Ostern 2020 heran. Einfach zu merken, wie 
Winterreifen, die auch von O bis O aufgezogen werden. Die Trainingseinheiten finden jeden Sonntag in der Zeit von 10:00 Uhr 
bis 11:30 Uhr statt. 

In dieser Saison haben wir an zwei Tagen Unterbrechungen. Der Abteilungsleiter und Übungsleiter in einer Person, hat Urlaub, 
eine Vertretung zu den gleichen Konditionen (ohne Bezahlung) konnte nicht gefunden werden. 

Die Mitgliederliste hat aktuell den Stand von 13 Personen.  

Die Gruppenstärke ist konstant und hat nach weiteren Zugängen eine Kapazität von ungefähr 8 bis 11 Teilnehmern pro 
Trainingseinheit. 

Der Aushang für unsere Abteilung befindet sich auf der Informationstafel des TSV im Eingangsbereich zur Schwimm- und 
Turnhalle sowie im Aushangkasten vor dem Sporthaus.  

Unsere Palette besteht aus gymnastischen Übungen. Eine Trainingseinheit ist dreigeteilt. Besteht aus Aufwärmphase und geht 
in die Hauptübungsphase über und schließt mit Entspannungsübungen und Atemtechnik ab. Einige Übungen der 
Hauptübungsphase sind traditionell auf Skigymnastik ausgerichtet. 

Ein Abteilungsbeitrag wird nicht erhoben, da keine Kosten umzulegen sind. Als Übungsleiter tritt der Abteilungsleiter selbst in 
Aktion .  

Zu speziellen Aktivitäten ist zu nennen: 

· Bei vereinzelten Trainingseinheiten mit speziellen Anlässen (Jahresbeginnfeier im Januar, Saisonende) haben wir ein 
gemütliches Zusammensitzen mit Getränken und Knabbersachen.  
Die Jahresbeginn Feier ist für Januar 2019 geplant. 

· Traditionell klingt unsere Trainingsstunde mit einem Prellballspiel aus. 

Werner Mösler          040-768 86 04 
Abteilungsleiter und Übungsleiter       skigym@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Rücken-Aktiv Gruppen 

 Montag 10:00 – 11:30 Uhr  Übungsleiterin Elke Pree-Schulz 

       Gruppenleiterin  Christa Eggers  

 Mittwoch  10:00 – 11:30 Uhr  Übungsleiterin  Gabi Hagendorf 

       Gruppenleiterin   Birgit Brummund 

 Mittwoch    18:30 – 20:00 Uhr      Übungsleiterin  Inga Wagener 

       Gruppenleiter  Ina Vogel 
 
Bleib in Bewegung für einen starken Rücken. Dieser Slogan wird wörtlich genommen, bei so viel Kompetenz der 
Übungsleiterinnen kein Wunder.  

Alle „Rückenschulgruppen“ hatten im letzten Jahr einen guten Zulauf zu verzeichnen. Seit Herbst 2019 gab es die Möglichkeit 
intern die Gruppe zu wechseln oder auch wöchentlich an mehreren Terminen teilzunehmen. Dies wird schon von vielen 
Mitgliedern genutzt, hatte allerdings zur Folge, dass die Gruppen zu groß wurden. Da es sich um Gesundheitssport handelt, gibt 
es einige Vorschriften, die zu beachten sind. Daher mussten wir diese Flexibilität leider wieder einschränken.  
Jedoch erweitern wir unser Angebot ab April um eine reine REHA-Sportgruppe. Dienstags von 18:00-18:45 Uhr wird unsere 
REHA-Trainerin Inga Wagener sich ausschließlich um Personen mit REHA-Verordnung kümmern. So kann optimal auf die 
einzelnen Belange eingegangen werden. Wir haben noch Plätze frei.   

Wer Interesse hat, in einer Rücken-Aktiv Gruppe oder mit einer Verordnung am REHA-Sport teilzunehmen, meldet sich bitte 
zunächst bei der Abteilungsleitung , damit geklärt werden kann, ob in der Gruppe noch Kapazität vorhanden ist. 

Wir hoffen auf euer Verständnis. 

Ina Vogel                                                                     040 -040 768 90 69  
Abteilungsleiterin         rs2@tsv-overbullenhausen.de 
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Bericht Funktionelle Damengymnastik 

Eigentlich war das Sportjahr 2019 ein Jahr wie viele andere zuvor. Eigentlich..., wenn da nicht die Sorge um unseren 
langjährigen und beliebten Trainer, Klaus Chmielewski, gewesen wäre. Ende September traf uns die Nachricht von seiner 
Erkrankung völlig unvorbereitet. Zur Sorge um seine Gesundheit kam das Problem, wie ein Training für die Abteilung weiterhin 
angeboten werden konnte. Die Abteilungen „Powerfrauen“ und „Fit for Life“ sowie „Rücken aktiv“ waren sofort bereit, uns an 
ihrem Training teilhaben zu lassen. Dafür auch an dieser Stelle nochmals ein herzlicher Dank. Ende November konnte Klaus 
wieder die Trainingseinheiten übernehmen. 

Aber nun – wie es bei einem Jahresrückblick üblich ist – der Reihe nach: Im Januar 2019 sind wir gleich nach den Feiertagen mit 
guter Beteiligung sportlich ins Jahr gestartet. Unsere Abteilungsversammlung fand am Mittwoch, den 06.03.2019, statt. Die 
Versammlung hat nach dem Training im Gemeinschaftsraum des Sporthauses stattgefunden. Teilgenommen haben 17 
Mitglieder und unser Trainer Klaus Chmielewski. Die Abteilungsleitung, Ingrid Börner, sowie die beiden Stellvertretungen, 
Gisela Römhild und Susanne Lange, wurden einstimmig wiedergewählt. Die Mitgliederzahl ist stabil geblieben und die 
Finanzsituation der Abteilung weiterhin auskömmlich. 

Wie in jedem Jahr wurde das Sportangebot durch Veranstaltungen und Unternehmungen ergänzt, wie z.B. gesellige Treffen 
nach dem Training, Stadtrundgänge, eine Fahrradtour (über die in den TSV-Nachrichten berichtet wurde) sowie ein Ausflug 
nach Bremen in der Vorweihnachtszeit. Den Abschluss machte wie in jedem Jahr eine kleine Weihnachtsfeier nach dem letzten 
Training. Es wurde bei kleinen Leckereien und einem guten Getränk noch ausgiebig geklönt .  

Trainingszeit: mittwochs 19-20 Uhr in der großen Sporthalle 

Ingrid Börner 
Abteilungsleitung          fdg@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Fit for Life 

Das Sport Jahr begann -wie auch die Jahre zuvor- mit der Abteilungsversammlung beider Gruppen. 

Die Teilnahme der Mitglieder war gut. Als Gäste waren jeweils die Übungsleiter vor Ort. Es gab eine kurze Berichterstattung 
über die Situation der Gruppen. Die Mitgliederzahl war leider von 54 auf 49 gesunken. 

Dann folgte entsprechenden der Tagesordnung die Wahl der Abteilungsleitung und der Vertreter statt. 

Es wurden Kristine Saße als Abteilungsleiterin sowie Petra Gliesche und Marlies Mösler als Stellvertreterinnen von beiden 
Gruppen einstimmig wiedergewählt. 

Ein großes Dankeschön ging an beide Übungsleiter, Inga Wagner und Sigi Kliemchen, für ihr immer abwechslungsreiches 
sportliches Programm, das unsere tägliche Fitness immer unterstützt. 

Vor Ostern hatten wir wieder unser traditionelles Ostereier Essen mit den Herren der Donnerstagsgruppe erfolgreich 
veranstaltet. In einer geselligen Runde genossen wir die Speisen, des selbst zusammen gestellten Büffets und hörten den 
lustigen vorgetragenen Geschichten der Herren zu. 

Die Sommerpause wurde sensationell sportlich von den Übungsleitern überbrückt. Einmal wöchentlich fand eine sportliche 
Einheit statt. So kam keine Langeweile auf und wir starteten fast fit in die 2. Hälfte des Jahres.  

Die Anschaffung von neuen Sportgeräten unterstützte den Neustart. Brazils, Terrabänder und große Bälle wurden ergänzt. 

Zum Jahresende 2019 verabschiedeten wir uns von unserer Übungsleiterin Sigi Kliemchen. Sie verließ uns aus persönlichen 
Gründen. Der Verein konnte, zum Glück für uns, die Lücke übergangslos mit einer neuen Übungsleiterin für donnerstags 
schließen. Daniela Paulsen-Korb trainiert uns jetzt!  

Rückblickend war es ein gutes Jahr. Dem neuen Jahr sehen wir positiv entgehen und hoffen auf viele neue Mitglieder . 

Sportliche Grüße 
Kristine Saße,           040 768 43 63  
Petra Gliesche, Marlies Mösler        gym1@tsv-overbullenhausen.de  
 

Trainingszeiten 
Dienstag 19.00-20.00 Uhr mit Inga 

Donnerstag 19.00-20.00 Uhr mit Danny 
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Tango, Discofox, Rumba, Samba, Salsa, Cha-Cha-Cha, Slowfox, Quickstepp, .. 

Neue Tanzschritte und bereits gelernte Schrittfolgen werden immer weiter vertieft. Ständiges Wiederholen und die 
aufmerksamen Hinweise von unserem Trainer sorgen dafür, das wir in jedem Tanz sicherer werden. 

Zur Sommerpause haben wir unser „Deichtänzer-Sommerfest“ durchgeführt. Besten Dank noch mal an Cindy und 
Tim fürs Ausrichten. 

Mitte Dezember haben wir bei leckeren Speisen und Getränken einen gemütlichen Weihnachtsfeierabend (ohne 
Tanzen) verbracht. Auch hier noch Besten Dank an Catrin und Peter fürs Ausrichten. 

 

Training ist donnerstags von 20:00 bis 21:30 Uhr im Sporthaus 

Stephan Titius           040-76 96 95 12 
Abteilungsleiter          tanzen@tsv-overbullenhausen.de  

Bericht Tanzen 

In 2019 hat das Volleyballtraining trotz der längeren Erkrankung des Übungsleiters regelmäßig stattgefunden, dabei wurde mit 
guter Beteiligung  und viel guter Laune gebaggert, gepritscht und geschmettert.  

Da wir den obligatorischen Besuch im Beach-Center im Alten Teichweg  bereits Ende 2018 „vorgeholt“ hatten, stand ein 
Ausflug weniger an als sonst. Umso mehr freuen wir uns nun auf diesen Termin in 2020! 

Die jährliche Camping-Ausfahrt an den für sportliche Zwecke bestens ausgestatteten Campingplatz am Kellersee in Eutin durfte 
aber nicht fehlen. Mit einer hoch motivierten Gruppe haben wir uns an einem sonnigen Wochenende auf den Weg nach Eutin 
begeben, schnell unsere Zelte aufgestellt und ausgiebig das Beachvolleyballfeld genutzt. Nebenher war der Grill im 
Dauereinsatz und der Durst konnte ebenfalls ausgiebig gestillt werden. 
Der See sorgte mit seinem erfrischenden Nass zwischen den Matches immer wieder für Abkühlung. Wie immer ein Highlight im 
Jahr! 

Den Jahresausklang feierten wir,  wie auch in den letzten Jahren, bei einem bunten Buffet im Vorraum der Sporthalle. 
Erfreulicherweise sind hierzu auch fast alle unserer „passiven“ Mitglieder gekommen, um zumindest ordentlich zu klönen und 
sich nebenbei den Bauch voll zu schlagen. 

Insgesamt hat die Volleyballabteilung ein schönes Jahr hinter sich. Die zahlenmäßige Beteiligung am Training hat zugenommen, 
auch durch den Eintritt eines neuen Mitglieds, das sehr regelmäßig teilnimmt. Unsere Abteilung zählt nun 15 Mitglieder, von 
denen ca. 10 aktiv dabei sind. Leider stehen dem Eintritt auch ein gesundheitsbedingter Abteilungsaustritt und ein „Wegzug“ 
nach Abschluss der Schulzeit gegenüber, sodass die Zahl der Mitglieder im letzten Jahr leicht gefallen ist. 

Besonders erfreulich ist, dass wir wieder einige Frauen für unser Training gewinnen konnten – einige davon zurzeit noch im 
Schnuppermodus -, da unsere letzte regelmäßig Aktive aufgrund ihrer Schwangerschaft für einige Zeit aussetzen muss und wir 
zeitweise nur Männer beim Training hatten. Inzwischen ist die Verteilung aber wieder ausgeglichener, sodass wir echtes 
„Mixed“ spielen können. Auch von der Altersstruktur her sind wir breit aufgestellt: Das Alter unserer Spieler liegt im Moment 
zwischen 17 und 66 Jahren! 

Wir möchten neue Spieler – egal welcher Spielstärke -  ermutigen, einmal vorbeizuschauen. Gastspieler sind stets während der 
regulären Trainingszeiten willkommen – gerne auch ohne vorherige Anmeldung! 

Trainingszeit: Dienstagabend 20:00 bis 22:00 Uhr in der großen Sporthalle 

Inken und Tobias Pfennig         040 -79 00 41 79   
Abteilungsleitung           volleyball@tsv-overbullenhausen.de  

Bericht Volleyball 
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An dieser Stelle kurz zusammengefasst, was sich im Jugendfußball in der Saison 2018/19 so getan hat. 

Den ersten Erfolg des Jahres 2019 erzielte unsere U09 (Jg.2010) indem sie sich in einem heiß umkämpften Finale gegen den JFV 
Borstel/Luhdorf durchsetzen konnten und den Hallenkreismeistertitel zu uns an die Elbe holten. 

Unsere U16 (Jg.2003/04/05) nahm am Himmelfahrtsturnier unseres TSV teil und sicherte sich mit einer starken Leistung den 
dritten Platz des Turniers. 

Am Pfingstsonntag richteten unsere U08-Junioren ein erstes Pfingstturnier auf der Sportanlage des TSV aus, zu dem wir auch 
Vereine aus Hamburg und Lüneburg begrüßen durften. 

Und im Sommer dann konnte unsere U13-1 (Jg.2006) der Spielgemeinschaft TSV Stelle/TSV Over-Bullenhausen ihre grandiose 
Saison mit einem „Double“ beenden. Neben der Meisterschaft in der Kreisliga und dem damit verbundenen Aufstieg in die 
Bezirksliga, konnte das Team zusätzlich das Finale des Gerhard-Stockmann-Pokals gewinnen. 

Als Abschluss des Spieljahres und kleine Herausforderung für unsere Jüngsten (Jg. 2013), durften diese auf dem Sommerfest-
Samstag des Heimatvereins Bullenhausen eine kleine Trainings-Demonstration vorführen, um für den Jugendfußball zu werben 
und mögliche neue Mitglieder zu gewinnen.  

Dieser Veranstaltung schloss sich dann am Sonntagnachmittag die gemeinsame Jugendfußball-Abschlussfeier mit allen 
Mannschaften, Eltern, Sponsoren und Bekannten an. 

Die Sommerpause und somit auch schon Vorbereitungszeit auf die neue Saison war wieder voller neuer Herausforderungen:  
Unsere U13-Bezirksligaaufsteiger konnten mit dem Wechsel vom 9-er aufs 11-er Feld keine leistungsstarke Mannschaft für die 
bevorstehende Saison stellen. Die Mannschaft löste sich auf und gab den Aufstiegsplatz an den TuS Fleestedt ab. 
Mit Björn Blaschnik und Simon Strupat traten zwei Jugendtrainer von ihrer Aufgabe zurück, konnten aber nach vielen 
Gesprächen durch Michael Matuszczak und Mirko Linde nachbesetzt werden. Genauso freue ich mich, dass wir mit Dennis 
Brunkhorst, Torben Sievers und Kay Hoffmann drei weitere Trainer akquirieren konnten, um sich der Verantwortung um die Jg. 
2013/14 zu stellen. 

Trotz vieler Veränderung, zu denen auch einige Spielerwechsel gehörten, haben wir 6 Mannschaften (5 TSV/1 
Spielgemeinschaft) in den Spielbetrieb der Saison 2019/20 bringen können. 

Kay Schlüschen         0151-14112983 
Jugendobmann         jugendfussball@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Jugendfußball 

Bericht Fußball 

Liebe Freunde des gepflegten Ballsports, 

zu Beginn sollten wir uns die schönen Bilder des Sommers nochmals vor Augen führen. Die erste Mannschaft wird Meister der 
1. Kreisklasse und steigt endlich wieder in die Kreisliga auf. Unsere Zweite steigt letztendlich über einen Umweg jedoch auch 
völlig verdient aufgrund der sensationellen Hinrunde auf.  

Nicht zu vergessen haben wir das Vatertagsturnier unter dem Motto „Back to the roots“ zurück an den Deich gebracht und es 
zu einem wirklichen Fest für den ganzen Verein werden lassen. 

Also können wir eigentlich nichts zu meckern haben könnte man denken, jedoch stellt der Aufstieg und die damit deutlich 
höheren Kosten bei gleichzeitigen Wegfall von Sponsoren und Gönnern des gepflegten Ballsports die Abteilung weiterhin vor 
finanziell große Aufgabenstellungen. Im Jugendbereich wird die finanzielle Last und der Spagat den die Abteilung leisten muss 
noch deutlicher, denn auf der einen Seite fordern gerade Eltern eine immer bessere und intensivere Betreuung ihrer Kinder, 
auf der anderen Seite schrumpfen die Kapitalrücklagen immer weiter.  

Wir werden weiterhin alles dafür unternehmen, unsere 90 Kinder und Jugendlichen bestmöglich auszubilden und zu betreuen, 
wir dürfen nur auf der anderen Seite nicht die Zahllast auf unsere 62 Herrenspieler abwälzen. Denn auch unsere Herren 
Mannschaft besteht schon lange nicht mehr nur aus Overanern. Wir sind derzeit auf Nachwuchs von den Unis angewiesen und 
das wird auch noch eine Weile so bleiben, eben solange wie wir keinen vollständigen Unterbau besitzen. 

Bis dahin sollte es Aufgabe des gesamten Vereins sein den Fußball zu unterstützen, denn ohne wird es langfristig auch nicht 
einfacher. 

Dennis Huwer            0160-90955130  
Obmann           fussball@tsv-overbullenhausen.de 
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Bericht Männerfitness und Ballsport 2.0 

Seit der Gründung im Frühjahr 2018 erfreut sich die Abteilung über eine Mitgliederzahl von etwas mehr als zwanzig Männern, 

die sich jeden Mittwoch in der Sporthalle um 20:00 Uhr zu einem abwechslungsreichen Sportangebot treffen. Die Kombination 

aus Ausdauer-, Kraft- und Koordinationsübungen sowie verschiedenen Ballsportarten, sind dank der flexiblen Gestaltung der 

Trainingseinheiten durch Übungsleiter Jan Gutzeit für jedermann anspruchsvoll, aber trotzdem gut zu bewältigen. Immer 

wieder kommen Interessierte vorbei, um sich ein Bild von der Truppe zu machen und einige bleiben gerne, was einen stetigen 

Anstieg der Mitgliederzahl zur Folge hat. 

Neben dem Training engagieren wir uns auch gerne bei anderen Veranstaltungen im Verein und versuchen z.B. bei 

Theateraufführungen im Sporthaus tatkräftig bei Auf- und Abbauarbeiten auszuhelfen. 

Wir hatten in diesem Jahr die Gelegenheit bei dem Himmelfahrtsturnier der Fußballabteilung eine Mannschaft stellen zu 

dürfen. Obwohl wir nicht auf den Wettkampfsport aus sind, haben wir eine gute Truppe stellen können, der es in erster Linie 

um den Spaß als um das Gewinnen geht und das Ergebnis daher nicht von Belang ist… 

Dank der guten und sehr freundschaftlichen Atmosphäre sorgen unsere Events wie das Sommerfest, die Weihnachtsfeier und 

unser Neujahrsbowling immer wieder für tolle Erlebnisse, die den Zusammenhalt in der Abteilung stärken und dann auch 

wieder Anlass geben am nächsten Mittwoch mit Spaß und Elan ins Schwitzen zu geraten.  

Christian Dittmers           0172-4256930 
Abteilungsleitung          fitbam@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Tischtennis 
Die Mitgliederzahl im Erwachsenenbereich ist von 16 auf 18 gestiegen. Im Kinder- und Jugendbereich stieg die Mitgliederzahl 
von 6 auf 13 Mitgliedern. Das ist eine sehr erfreuliche Entwicklung. 

Im finanziellen ist die gesamte Abteilung, trotz einiger großen Anschaffungen, mit einem leichten Plus aus dem Jahr gegangen. 

Negativ ist zu bemerken, das Unbekannte das Eigentum der Abteilung (eine Tischtennisplatte) so dermaßen beschädigt haben, 
dass diese Tischtennisplatte nun nicht mehr zu benutzen ist. Auch kommt es immer wieder vor, das einzelne Teile (z.B. 
Schraubfüße) einfach abmontiert werden. Diese Teile wieder zu besorgen, geht dann zu Lasten der Abteilungsbeiträge und ist 
absolut unnötig!!!!!! 

In 2019 ist der Trainingsbetrieb im Erwachsenenbereich auf gleichem Niveau geblieben.  Beim angeleiteten Training am 
Montag sind regelmäßig zwischen 8 und 10 Teilnehmer anwesend. 

Im Kinder- und Jugendbereich stieg die Trainingsbeteiligung von 3 auf bis zu 10 Trainingswillige. In der Punktspielsaison 18/19 
konnten wir erstmals seit langem wieder 2 Mannschaften melden. 

Mannschaft 1 konnte am Ende einen hervorragenden 4. Platz (von 9) erreichen. Die Mannschaft 2 schloss die Saison mit dem 8. 
Platz (von 10) ab. 

Im Kreis gab es in 2019 eine Neuordnung des Spielbetriebes, so dass wir frei entscheiden konnten in welcher Klasse wir die 
Mannschaften melden. Wir entschieden uns dafür unsere Mannschaften in die neugegründeten 4. und 5. Kreisklassen zu 
melden. 

In der Hinrunde der Saison 19/20 erreichte  

• die Mannschaft 1 in der 4. Kreisklasse den 2. Platz (von 9) und  
• die Mannschaft 2 in der 5. Kreisklasse den 3. Platz (von 7). 

Was für eine Entwicklung!!!! 

Im Großen und Ganzen ist derzeit eine positive Entwicklung zu erkennen, so dass wir weiterhin zuversichtlich in die Zukunft 
schauen. 

Unser angeleitetes Training bei den Erwachsenen ist jeden Montag von 20:00 bis 22:00 Uhr in der großen Halle. 

Die Kinder und Jugendlichen trainieren jeden Montag und Freitag von 18:30 bis 20:00 Uhr 

Schaut doch mal vorbei. 

Holger Timmermann          040-769 66 66  
Abteilungsleiter/Trainer         tischtennis@tsv-overbullenhausen.de 
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Auch das Jahr 2019 begann und endete mit regelmäßigen Sporteinheiten immer donnerstags von 20:00 bis 21:30 Uhr in der 
großen Sporthalle. 
Die Herrenfitnessgruppe hat aktuell. 23 Mitglieder. Davon finden sich regelmäßig 12-18 Sportler zum Training ein. 
Im sportlichen sowie auch Privatbereich findet ein reger Gedankenaustausch schon in der Umkleidekabine statt. 
Die Sommerferien werden immer donnerstags unter Leitung von Arthur Burkhardt mit Radtouren überbrückt. Dieses Angebot 
wird von 10 - 12 Sportlern regelmäßig angenommen. 
Aus gesundheitlichen Gründen zeichnete sich Mitte des Jahres das Ausscheiden unseres langjährigen Trainers Jürgen Dumjahn 
zum Ende September ab. Nach langer Suche konnten wir Martina Polz ab Oktober als Übungsleiterin gewinnen.  
Die Herrenfitnessgruppe dankt auf diesem Weg noch einmal Jürgen Dumjahn für sein Engagement. 
Chronologische Reihenfolge der Aktivitäten:  

14.02 19 Abteilungsversammlung  
11.04.19 Einladung der Fit for Life Damen zum Osteressen    20 Teilnehmer  
  (ab 2020 findet eine gemeinsame Veranstaltung statt  
27.06-07.08. immer Do. 17.30 Uhr Radtouren mit Artur Burkhard   8-12 Teilnehmer 
28.06.19 Matjesessen Hoopter Kegelhalle      22 Teilnehmer 
25.07.19 Radtour mit unseren Damen nach Hittfeld    25 Teilnehmer/innen 
  zum Brunch im Hotel zur Linde 
13.08.19 Einladung von Andreas Seliger       12 Teilnehmer 
  zum Besuch seiner Zuschauerloge mit Führung durch das Stadion des FC. ST Pauli  
  sowie einer Lesung aus seinem Seefahrerleben. 
01.10.19 Martina Polz  als Übungsleiterin der HF Abteilung vom TSV bestätigt 
23.10.19 In Absprache mit den Fit for Life Damen wurden die 2-maligen Veranstaltungen 
  (Osteressen sowie Weihnachtsessen) auf eine Veranstaltung im Frühjahr reduziert 
21.11.19 Grünkohlessen in der Hoopter Kegelhalle     18 Teilnehmer  
05.12.19 Weihnachtsfeier Herrenfitness      21 Teilnehmer 

Interessierte dürfen gerne jederzeit zum Probetraining kommen, donnerstags 20 Uhr in der großen Sporthalle 

Heinz Polz           0160-1541415 
Abteilungsleiter          herrenfitness@tsv-overbullenhausen.de  

Bericht Herrenfitness 

Das Jahr begann wie immer mit unserem traditionellen Faschingsfest. Die Turntiger verkleiden sich liebend gern als 
Piraten, Prinzessinnen oder Schneekönigin. In dieser besonderen Turnstunde werden auch tolle Spiele gespielt und es 
darf zwischendurch genascht werden. 

Die Kool Kids, unsere Tanzmädels durften im Februar bei der Gemeinde-Sportler-Ehrung im Fleester Hoff ihre neueste 
Choreographie vorführen. Das war mal etwas ganz anderes und ziemlich aufregend.  

Leider konnten wir in diesem Jahr nicht auf dem Heimatfest auftreten. Aber das ändern wir im nächsten Jahr unbedingt!  

Zum Abschluss vor den Sommerferien trafen wir uns samt gemütlichem Picknick auf Spielplätzen und ließen die 
Nachmittage in schöner Atmosphäre ausklingen. 

Im zweiten Halbjahr übten wir fleißig für  unsere Weihnachtsaufführungen.  

Die Turntiger und Turnkids luden ihre Familien und die Turnzwerge ein, um auch mal bei den Großen reinschnuppern zu 
können. 

Die Tanzkids zeigten uns Eltern ihre neueste Choreographie.  

Ein leckeres Weihnachtsbuffet mit selbstgebackenen Plätzchen rundete das Jahresende ab.  

Ein herzliches Dankeschön für ihren Einsatz geht an unsere Übungsleiterinnen und Helferinnen Anika, Emily, Kim, Nele, 
Rike.  

Im kommenden Jahr warten ein paar schöne Aktionen auf alle Turn - und Tanzkinder. Lasst euch überraschen! 

Nicole Krause          040-70 10 86 88  
Abteilungsleitung Turnen         turnen@tsv-overbullenhausen.de  

Bericht Turnen und Tanzen 
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Bericht Tennis 
Wie schon im Jahr 2018 ist auch das Jahr 2019 gut verlaufen, vor allem wegen des außergewöhnlich schönen und langen 
Sommers. 

So fanden auch 2019 wieder zahlreiche Veranstaltungen statt, bei denen wir, nach unseren sportlichen Aktivitäten, in 
geselliger Runde auf unserer Terrasse zusammen gegrillt und ein Glas erhoben haben. 

Auch unsere „Mixed-Doppel“ für Mitglieder und Gäste, waren gut besucht und gaben Tennisinteressierten die Möglichkeit, 
diesen schönen Sport einmal auszuprobieren.  

In 2020 werden wir einen „Tennis -Workshop“ durchführen, an dem TSV-Mitglieder, sowie Tennisinteressierte teilnehmen 
können. Ab Mai 2020 wird ein 10-Stunden Gruppentraining angeboten. Das Training findet jeden Freitag von 18 Uhr bis 19 Uhr 
statt. Der Pauschalpreis für Mitglieder beträgt EURO 70,00 und für tennisinteressierte Nichtmitglieder EURO 90,00. Wer daran 
Interesse hat, kann sich unter der Mail: tennis@tsv-overbullenhausen.de anmelden. 

Bei aller Zufriedenheit über den Ablauf des letzten Jahres, bleibt das Problem der Mitgliederzahl bestehen, was auch einen 
gewissen Einfluss auf unsere Kassenlage hat. 

Denn leider mussten wir, trotz aller Aktivitäten, 2019 wieder einige Austritte hinnehmen. Allerdings haben wir 2019 auch 
einige Neumitglieder in unserer Tennisgemeinschaft begrüßen dürfen, worüber wir uns sehr gefreut haben. 

Somit liegt unser Hauptaugenmerk, auch für 2020, weiterhin auf der Gewinnung neuer Mitglieder. Bestimmte Maßnahmen 
und Ideen haben wir im Tennisvorstand bereits besprochen. 

Fazit für das Jahr 2019: Es war ein schönes und harmonisches Jahr für all unsere Mitglieder.  

Dies erhoffen wir uns auch für 2020 und würden uns über neue Mitglieder, die Spaß am Tennissport haben sollen, und damit 
unsere Tennisgemeinschaft bereichern werden, sehr freuen. 

Detlef Andresen          040-768 33 92  
Abteilungsleiter          tennis@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Triathlon 

Aufgrund einiger Abgänge aus unserer Abteilung starteten wir mit einem etwas verkleinerten Team in das Wettkampf-Jahr 
2019. 

Jeder von uns hatte sich seine persönlichen Ziele gesteckt, aber leider machte der Verletzungsteufel einigen von uns einen 
dicken Strich durch die Wettkampfplanung. 

Die Trainingseinheiten wurden, soweit möglich, immer fleißig absolviert und das Wettkampfziel behielten wir, trotz einiger 
Wehwehchen, immer im Auge. 

Das Schwimmtraining in der Halle lief in Zusammenarbeit mit der Schwimmabteilung wieder sehr gut und als das Wetter besser 
wurde verlegten wir die Trainingseinheiten nach draußen in den Hörstener See. 

Durch den milden Winter konnten wir unser Radtraining fast durchgängig auf der Straße machen und mussten uns nur selten 
im Keller auf dem Rollentrainer quälen. 

Zu den Trainingseinheiten beim Laufen gehörte wie jedes Jahr auch der Wilhelmsburger Insel-Lauf, an dem Carsten auf der 
Halbmarathon Strecke und Ina und Enno auf der Kurzstrecke starteten und wieder die begehrten Eisenbahn Medaillen mit 
nach Hause nehmen konnten. 

Anfang Juni folgte dann der Vierlanden-Triathlon an dem Dieter auf der Olympischen Distanz erfolgreich teilnahm. 

Das Saison-Highlight war natürlich wieder der Hamburg-Wasser World Triathlon, an dem Alina und Horst auf der Sprintdistanz, 
Dieter auf der Olympischen und Manfred bei der Olympischen Staffel am Start waren. Im Ziel angekommen waren alle hoch 
zufrieden und alle waren sich einig: Es ist immer wieder ein tolles Erlebnis in seiner Heimatstadt zu starten! 

Bei der Iron-Man Langdistanz in Hamburg hatten wir in diesem Jahr leider keine Teilnehmer am Start. Die sehr intensiven 
Vorbereitungen auf so ein Event lassen sich leider nicht immer mit den persönlichen und beruflichen Verpflichtungen 

vereinbaren. Wir hoffen das sieht in 2020 wieder besser aus! 

Zum ersten Mal gab es beim diesjährigen Tönnhausen Festival auch einen Sprintdistanz Triathlon und Thomas hat den TSV dort 
erfolgreich vertreten. 
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Unser Team 2019        

Abteilungsleiter Bernd Titius stellv. Abteilungsleiter/in - vakant - 

Kassenwartin Nadin Freuling Schwimmwart/in - vakant - 

        
Trainer/in & Übungsleiter/in Schwimmen Schwimmkurse Aquafitness 

  Simone Heinrich Antje Titius Antje Titius 

  Nadin Freuling Dagmar Jankowski Nadin Freuling 

  Alina Ahlers Alexandra Bornholdt   

  Rike Becker Lotta Röder   

  Astrid Jankowski Paula Jäger    

  Antje Titius Finn Redmann    

  Bernd Titius Paul Wagner    

    Alexander Karisch    

2019 -  Entwicklungen 

Die Schwimmabteilung steht weiterhin auf gesunden Füßen, sowohl sportlich, als auch im Finanzbereich. 2019 spielte die 
Technik der Schwimmhalle mit und die Sommerferien in Hamburg und Niedersachsen lagen dieses Mal auch sehr günstig 
zueinander. So konnten wir unseren Schwimmerinnen und Schwimmern fast 90 Trainingsstunden anbieten. Diese positiven 
Parameter zeigen sich auch in der Mitgliederentwicklung. Der Trend zeigt leicht aufwärts. Unsere Kursangebote sind weiterhin 
gut nachgefragt. Erste Bewegungen gab es in der Abteilungsleitung. 2019 hat Nadin Freuling die Position der Kassenwartin 
übernommen. 

Der Wettkampfsport war wieder auf lokaler Ebene im Kreisgebiet aktiv. Nachwuchs und „erfahrene Aktive“ besuchten 
Einladungs- und Kreiswettkämpfe. Die Masters waren beim 39.Ouzo-Cup der Schwimmfreunde Meckelfeld, nach Aufgabe der 
Schwimmhalle Mattenmoorstrasse, erstmalig in Over im Wasser. Jahresabschluss war dann wie immer unser 
Adventsschwimmfest, dieses Mal in der 47.Auflage.  

Im Kursbetrieb, bestehend aus Schwimmkurs und Aqua-Fitness Bereich, herrscht weiterhin gute Auslastung.  Wartelisten für 
die Schwimmkurse füllen bereits die nächsten Jahre.  

Aqua-Fitness ist in beiden Gruppen, am Donnerstag und Samstag, stabil.  

Aus- und Fortbildungsmaßnahmen gehören ebenfalls zum Jahresprogramm der Abteilung. Gegenüber der Gemeinde, als auch 
Verbänden, müssen unsere Übungsleiter/innen- und Trainer/innen ihre Kenntnisse und Fähigkeiten, in Erste Hilfe, 
Rettungsfähigkeit und Wettkampfbestimmungen, auffrischen und nachweisen. 

Die jährliche Abteilungsversammlung stimmte der durch die Abteilungsleitung beantragten Beitragssenkung für Jugendliche 
für 1 Jahr zu. Unsere langjährige Kassenwartin Anja hat für ihre Position Nadin Freuling begeistern können. Die Wahl war dann 
nur noch Formsache. Für die Positionen Schwimmwart/in & stellv. Abteilungsleitung konnten wieder niemand gewonnen 
werden. Sie blieben weiterhin unbesetzt. 

Im Übungsleiter-Team gab es bei den Jugendlichen durch Abitur, Ausbildung & Studium einige Bewegungen. Die Lücken 
konnten aber wieder geschlossen werden.  

Unser besonderer Dank geht wieder an das gesamte Team und den vielen Unterstützern unseres Schwimmsports. 

Bernd Titius           040-7684732 
Abteilungsleiter           schwimmen@tsv-overbullenhausen.de 

Bericht Schwimmen 

Auch wenn wir nicht so viele Veranstaltungen besucht haben wie wir uns vorgenommen hatten, sind wir mit den Ergebnissen 
sehr zufrieden und freuen uns den TSV Over/Bullenhausen in der Triathlon Szene vertreten zu 
können. 

Wer also Lust hat sich in 2020 mit unseren 3 Sportarten näher zu beschäftigen ist  
herzlich willkommen. 

Dieter Kröger 




