TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V.

www.tsv-overbullenhausen.de

Einladung
zur
Mitgliederversammlung

am Freitag, 20. Februar 2026
19.30 Uhr im Sporthaus, Oversand 4a

Tagesordnung

Eroffnung und BegriBung

GruBwort der Gaste

Feststellung der satzungsgemaBen Einberufung und Beschlussfahigkeit
Ehrungen

Jahresbericht des Vorstands

Bericht des Vorstandsmitglieds flr Finanzen

Bericht der Rechnungsprufer und Antrag auf Entlastung des Vorstands
Wahlen

a. Versammlungsleiter

® N>R LN =

b. Vorsitz
c. 1 Vorstandsmitglied (bisher Ressort Offentlichkeitsarbeit)
d. 1 Vorstandsmitglied (bisher Ressort Sport)
e. 1 Vorstandsmitglied (bisher Ressort Jugend)

f. 1 Vorstandsmitglied (bisher Ressort Recht und Soziales)
9. Antrage

a. Antrag auf Beitragsanpassung
10. Verschiedenes

11. Schlusswort
Antrage sind bis spatestens 10 Tage vor Versammlungstermin schriftlich in der Geschéaftsstelle einzureichen.

Seevetal, 22. Januar 2026 Rainer Gliesche 1. Vorsitzender



Liebe Mitglieder unseres TSV,

Das Geschaftsjahr 2025 begann in ruhigem Fahrwasser mit einem vollstandig besetzten Vorstandsgremium, wurde im Laufe
des Jahres durch turbulente See gefiihrt und endete sicher angedockt und gestarkt in einem sicheren Hafen.

So lasst sich aus meiner Sicht die Entwicklung im Vorstand im Jahr 2025 beschreiben.

Kurz vor dem geplanten Tag der offenen Tur wurde das Vorstandsressort Sport niedergelegt. Die Vorbereitungen und die
Durchfihrung der Veranstaltung wurden von den verbleibenden Vorstandsmitgliedern sowie weiteren engagierten
Mitgliedern GUbernommen — mit groBem Erfolg. Der Tag der offenen Tur war fir mich das Highlight des Jahres 2025.

Der Vorstand stellt sich in runderneuerter Form zur Wahl.

Das Ressort Offentlichkeitsarbeit soll in Zukunft durch Neele Bornholdt gefiihrt werden. Sie hat sich bereits seit Mitte des
vergangenen Jahres auf die Arbeit vorbereitet und bereits einen Teil der Aufgaben Ubernommen. Fur das Ressort Sport stellt
sich Susanne Lange zur Verfligung. Sie moéchte das Ressort gemeinsam mit Helga Querhammer und Karen Vielhaus fuhren.
Die Jugendarbeit mochte Nicole Krause ubernehmen, die sich die Unterstlitzung von Julie Krause gesichert hat. Fur das
Ressort Recht und Soziales haben wir noch keine Kandidatin bzw. keinen Kandidaten gefunden. Sollte sich auf der
Mitgliederversammlung niemand zur Verfligung stellen, werde ich dieses Ressort vorubergehend mit ibernehmen.

Aus dem Vorstand scheiden aus:
e AnjaTitius nach 18 Jahren,
e Birgit Nolte nach 9 Jahren und
e Sophia Milfahrt nach 8 Jahren Vorstandsarbeit.
Ihnen allen gilt unser herzlicher Dank fur ihr langjahriges Engagement.

Die Digitalisierung im Verein schreitet voran. Uber das Microsoft-Programm fiir Non-Profit-Organisationen oder nicht
gewinnorientierte Organisationen konnten wir eine ausreichend groBe Anzahl kostenloser Lizenzen fur MS Teams sichern,
die wir Schritt fur Schritt fir neue Formen der Zusammenarbeit nutzen moéchten.

Die endgultige Fertigstellung der Sporthalle hat sich bis weit in das Jahr 2025 hingezogen. Bis auf wenige Kleinigkeiten sind
die Arbeiten nun zu unserer Zufriedenheit abgeschlossen.

Mit Sorge erfullt uns die Zerstorungswut einiger Dorfbewohner. Der Zaun zur Tennisanlage wurde mehrfach mutwillig
beschadigt, Tische und Stuhle der Tennisabteilung wurden zerstort. Die Gemeinde Seevetal hat den Zaun inzwischen durch
eine stabilere Ausfuhrung ersetzt. Fur die zerstorten Gartenmobel kommt jedoch keine Versicherung auf.

Neben vielen positiven Entwicklungen gab es auch Entscheidungen und Rahmenbedingungen, aus denen wir lernen
mussen. Die Betriebskosten des Sporthauses, die wir in vollem Umfang tragen, sind deutlich gestiegen. Neben den
Energiekosten wirken sich insbesondere hohere Versicherungsbeitrage und die Erhéhung des Mindestlohns splrbar aus.
Trotz einer sehr erfreulichen Mitgliederentwicklung konnte der daraus resultierende Fehlbetrag nicht vollstandig
ausgeglichen werden. Wir werden daher auf der Mitgliederversammlung eine moderate Erhohung des Hauptvereinsbeitrags
beantragen mussen.

Im vergangenen Jahr konnten wir eine sehr positive Zunahme der Mitgliederzahl verzeichnen. Wir sind stolz darauf, das Jahr
2025 mit insgesamt 818 Mitgliedern abzuschlieBen. Am Ende des Vorjahres waren es 782 Mitglieder — das entspricht einer
Zunahme von rund 5 %.

Mit sportlichem GruB,
Rainer Gliesche

Die vorliegende Informationsschrift zur Mitgliederversammlung 2026 des TSV Over/Bullenhausen von 1931 e.V. enthalt die
Jahresberichte der Vorstandsressorts und der Abteilungsleitungen.

Fragen hierzu werden auf der Mitgliederversammlung gerne beantwortet. Der Finanzbericht liegt ab 06.02.2026 in der
Geschéftsstelle zur Einsichtnahme wiahrend der Offnungszeit, dienstags 17-19 Uhr, aus und wird den Mitgliedern auf der
Versammlung Uberreicht.



Diese Einladung liegt 6ffentlich aus und ist somit fur jedes Mitglied zuganglich. GemaB § 10, Abs. 1 unserer Satzung findet
die diesjahrige Mitgliederversammlung am Freitag, den 20.02.2026, um 19:30 Uhr, im Sporthaus, Oversand 4a, statt.

Die Einladung wurde durch Aushang und Auslage, unter gleichzeitiger Bekanntgabe der Tagesordnung veroffentlicht.
Weiterhin wurde die Versammlung in der 6rtlichen Presse angekuindigt. Die Mitgliederversammlung ist gemaB § 10, Abs. 4
der Satzung ohne Ricksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder beschlussfahig. Beschlussfassungen erfolgen durch
einfache Mehrheit. Satzungsanderungen bedurfen der dreiviertel Mehrheit.

Anja Titius
Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit
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TSV in Zahlen - 2025

Nach Abteilungen weiblich méannlich

Damengymn. U 60 20 -

Fit for Life 46 1 Nach

Funkionelle DG 26 - Altersgruppen

FuBball 4 123

Herrenfitness = 18

Kindersportschule 33 17 Alter 00 - 06 108
Mannerfitness 2.0 - 21 Alter 07 - 14 178
Pilates 29 1 Alter 15-21 50
Rickensport 36 16 Alter 22 - 40 114
Schwimmen 64 52 Alter 41 - 60 179
Tennis 28 55 Alter 61 - 99 183
Tischtennis 6 21! Alter unbek. 1
Triathlon 1 7

Turnen 43 19

Turnen Eltern/Kind 29 18

Volleyball 2 10

Yoga Hatha 11 1

Yoga Kundalini 13 3

Jahresbericht ,,Recht und Soziales*

Im Jahr 2025 haben sich keine ungewodhnlichen Vorkommnisse ereignet. Die Sachversicherungen mussten nicht in
Anspruch genommen werden. Es wurde ein Sportunfall gemeldet.

Flr das Jahr 2026 wiinsche ich allen ein gesundes, unfallfreies Jahr sowie viel SpaB am und im Sportbetrieb.

Gleichzeitig mochte ich mich hiermit aus der Vorstandsarbeit verabschieden und bedanke mich fir die Unterstlitzung in den
letzten neun Jahren.

Birgit Nolte, Vorstandsmitglied flir Recht und Soziales

Jahresbericht ,, Offentlichkeitsarbeit*

Mit meinem Entschluss und der Bekanntgabe, dass ich 2026 nicht wieder zur Wahl stehen wurde, stand die Aufgabe bevor,
meine Nachfolge sicherzustellen. Und wieder einmal hat sich gezeigt, dass in unserem Verein wirklich viel Potenzial steckt.
Nachdem wir mit Tim Kosbab die technische Seite und die Neuentwicklung der Webseite bereits geregelt hatten, konnten
wir mit Neele Bornholdt auch die redaktionelle Arbeit sicherstellen. Das ist wirklich groBartig und mir ist wahrlich ein Stein
vom Herzen gefallen!

Neele ist im Sommer bereits zum Vorstand dazugestoBen und hat im Juli direkt unsere Social-Media-Aktivitat deutlich
ausgebaut und zusatzlich zu Facebook den TSV-Instagram-Kanal er6ffnet. Neuigkeiten, Ankiundigungen und auch Einblicke



in den TSV sind so noch schneller in der Verbreitung. AuBerdem nutzen wir Website, Newsletter, Aushange und
Pressemitteilungen, um unsere Mitglieder und alle Interessierten uber das Geschehen im TSV auf dem Laufenden zu halten.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei Neele und Tim, dass sie den Verein mit ihrem Engagement unterstitzen, und winsche
beiden viel Erfolg!

Das Highlight 2025 aber war der Tag der offenen Tur, an dem sich der gesamte Verein prasentierte. Infostande,
Mitmachstationen, die TSV Over Olympiade, Kostliches vom Grill, Kaffee und Kuchen... und all das bei herrlichem
Sonnenschein. Eine gelungene Wiedererdéffnung der sanierten Sporthalle!
Auch hier zeigt sich erneut das Potenzial des Vereins. Nur durch eine groBartige Teamleistung kann so ein Tag gelingen.
Vielen Dank an alle Beteiligten.

AbschlieBend modchte ich mich bei allen Abteilungsleitungen fur die tolle Zusammenarbeit in den vergangenen Jahren
bedanken. Ebenso danke ich meinen Vorstandskollegen fur das vertrauensvolle und konstruktive Miteinander. Weiterhin
gutes Gelingen und viel Erfolg! Nur der TSV!

Sportliche GruBe,

Anja Titius, Vorstandsmitglied fiir Offentlichkeitsarbeit
-

Jahresbericht ,,Sport*

DasJahr 2025 begann mitder Planung und Koordination des Tags der offenen Tur. Nach der Niederlegung des Mandats durch
das damals zustandige Vorstandsmitglied musste die Organisation in klirzester Zeit neu strukturiert werden. Durch den
Einsatz einer Vielzahl engagierter Mitglieder ist uns das ausgesprochen gut gelungen — der Tag der offenen Tur war aus
meiner Sicht ein groBer Erfolg.

Die durch diese Veranstaltung erzielte Aufmerksamkeit in unseren Dorfern hat unsere bestehenden Sportangebote
zusatzlich gestarkt.

Ich freue mich besonders dartiber, dass sich die Zusammenarbeit mit den Abteilungen wieder auf ein gesundes Miteinander
auf Augenhohe entwickelt hat. Die gut besuchten Abteilungsleitersitzungen, die regelmaBig alle zwei Monate stattfinden,
bestatigen diesen Eindruck.

Ein sportliches Highlight war fir mich der Erfolg unserer Tischtennismannschaft um Tom Patzke, Max Schwormstedt und
Benjamin Kiel. Die Mannschaft hat den Landespokal 2024 gewonnen und wurde von der Gemeinde Seevetalim Rahmen der
Sportlerehrung als eine ,Mannschaft des Jahres® ausgezeichnet.

Die langanhaltende Sperrung der Schwimmbhalle infolge eines technischen Defekts hat die Schwimm- und
Triathlonabteilung stark getroffen. Besonders positiv bewerte ich die groBe Solidaritat innerhalb der Abteilungen: Es ist zu
keinen nennenswerten Austritten gekommen. Dem haben wir durch das Aussetzen des Abteilungsbeitrags der
Schwimmabteilung fur das 4. Quartal Rechnung getragen.

Mit Blick auf das kommende Jahr und die Zeit nach der Mitgliederversammlung méchte sich das Vorstandsressort Sport neu
aufstellen. Ich bitte euch dafur um eure Unterstutzung.

Geplantist folgende Aufgabenverteilung:

Susanne Lange

e Vorstandsmitglied

e Leitung und Organisation der regelmaBigen Abteilungsleitertreffen

e Verbindung zwischen Abteilungen und Vorstand

e Protokollfuhrung der Abteilungsleitersitzungen in Zusammenarbeit mit Helga und Karen
Helga Querhammer

o Pflege des Hallenbelegungsplans in Zusammenarbeit mit den Abteilungsleitungen

e Ansprechpartnerin fir alle Belange des Sportbetriebs (ausgenommen Technik und Anlageninstandhaltung)
Karen Vielhaus

e Organisation von Sportangeboten, die keiner spezifischen Abteilung zugeordnet sind, in Zusammenarbeit mit der

Offentlichkeitsarbeit
e Verwaltung und Abrechnung von Gesundheitssportkursen, Organisation von Workshops und neuen Angeboten



e  Gewinnungvon Férdermitteln, Sponsoring und Spenden (z. B. Rewe, Netto, NDR)
Ich bin Uberzeugt, dass wir mit dieser Aufstellung das Vorstandsressort Sport flr die kommenden Jahre gut aufstellen und
unsere Angebote weiterentwickeln kdnnen.

Mit sportlichem GruB

Rainer Gliesche, kommissarisches Vorstandsmitglied flir den Bereich Sport
-

Jahresbericht ,,Jugendausschuss*

Im vergangenen Jahr konnten insgesamt sieben erfolgreiche Veranstaltungen flr die Kinder und Jugendlichen unseres
Vereins durchgefuhrt werden. Dabei wurden neben bewdhrten Angeboten auch neue Veranstaltungen ins Programm
aufgenommen, die auf groBes Interesse stieBen. Die Angebote wurden sehr gut angenommen. Besonders erfreulich war die
hohe Beteiligung sowie die groBe Begeisterung, mit der die Kinder an den Aktivitaten teilnahmen.

Wir starteten mit der Faschingsfeier im Sporthaus, bei der die Kinder stolz ihre Lieblingskostime prasentierten.
Verschiedene Spielestationen in der Sporthalle, eine gut besuchte Tanzflache sowie ein groBes Party-Buffet sorgten flr gute
Stimmung und viel Bewegung. Die groBe Beteiligung machte die Veranstaltung zu einem gelungenen Auftakt des Jahres.

Im April folgte das Osterbasteln, das in diesem Jahr um eine Schnitzeljagd erweitert wurde. Zuerst konnten die Kinder ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen und gestalteten Osterhasen, Fensterbilder und bemalten Ostereier. Die zusatzliche
Schnitzeljagd fuhrte die Kinder zu versteckten Ostereiern und kleinen Geschenken und sorgte flir Abwechslung, Bewegung
und viel SpaB an der frischen Luft.

Beim Upcycling-Event im Juni konnten die Kinder bei bestem Wetter an verschiedenen Kreativstationen unterschiedliche
Techniken wie Batiken und Drucken ausprobieren, ihre Kleidung mit Textilfarben gestalten und mit einfachen Naharbeiten
sowie Patches ausgedienter (Sport)kleidung neues Leben einhauchen. Ergadnzt wurde das Angebot durch das Gestalten von
Sport-Caps. Zum Abschluss konnten sich die Kinder in der Spiellandschaft austoben und den gelungenen
Kreativhachmittag ausklingen lassen.

Am letzten Schultag fand unsere traditionelle School’s-Out-Party statt, zu der wir auch Nicht-Vereinsmitglieder herzlich
willkommen hieBen. Die Kinder mixten sich ihre eigenen Kinder-Cocktails, tanzten zu ihrer Lieblingsmusik und genossen ein
leckeres Partybuffet. Fur alle, die sich austoben wollten, stand in der Sporthalle eine abwechslungsreiche
Bewegungslandschaft zur Verfugung. Die Veranstaltung bildete einen gelungenen und frohlichen Abschluss des
Schuljahres.

Ende Oktober, an Halloween, fand erstmalig unser Kiirbisschnitzen statt. Die Kinder gestalteten mithilfe des
Schnitzwerkzeuges gruselige oder lustige Kurbisgesichter, die am Abend vor die Tur gestellt werden konnten. Einige Eltern
begleiteten die Kinder und standen tatkraftig bei der Umsetzung zur Seite. In gemutlicher Atmosphare verbrachten alle einen
schdnen Vormittag.

Anfang November kamen viele Kinder zu unserer sehr gut besuchten Halloween-Night Anfang November. Nach ein paar
Hotdogs und Pommes machten wir uns gestarkt und warm eingepackt auf zur Nachtwanderung, bei der knifflige Ratsel
gelost werden mussten. Zurtck in der Halle schauten wir gemeinsam den Film ,,Die Addams Family“.

Das Jugendausschussjahr endete im Dezember mit der Weihnachtswerkstatt, die alle in Weihnachtsstimmung versetzte.
In diesem Jahr backten wir Platzchen und bastelten Weihnachtskranze, kreative Dekorationen fiir den Tannenbaum sowie
Rentiere und Weihnachtskarten.

Ein groBer Dank gilt allen Mitgliedern des Jugendausschusses, die sich mit viel Herzblut und Engagement fur die Kinder des
Vereins eingesetzt haben. Ob bei der Vorbereitung der Veranstaltungen, wahrend der Durchfiihrung oder hinter den Kulissen
—ihr ehrenamtlicher Einsatz hat all die Veranstaltungen erst moglich gemacht und bereichert das Vereinsleben.

Danke Nele Schmidt, Emma Schmidt, Marcel Hering, Liana Mielicki und Julie Krause

Sophia Millfahrt, Vorstandsmitglied flir Jugendarbeit



Jahresbericht Technik
Sporthaus:

Normaler Betrieb, bis auf das Austauschen der einen und anderen Batterie bei den Waschtisch Armaturen, ohne
besondere Vorkommnisse.

Sporthalle:
Hier ist mehr passiert.
Die Sprossenwand ist nach Anpassungsarbeiten und Erneuerung der Wandhalterung im Herbst montiert worden.

Wie im Sporthaus haben wir auch in der Sporthalle flr die Sanitar-Installation eine automatische Hygiene Spulung. Das
heiBt, dass jede Zapfstelle Uber ein Zeitprogramm in regelmaBigen Zeitabstédnden geodffnet wird und somit einer Stagnation
im Trinkwassernetz vorgebeugt wird.

Durch die reichhaltige Beschilderung in der Sporthalle haben wir wohl die bestausgeschilderte Sporthalle des
Landkreises.

Die Umkleideraume sind jeweils gleich doppelt als Herren und Damen ausgewiesen. Kaum vorstellbar, dass ein Betrieb in
der Sporthalle vor der Sanierung lUber 40 Jahre lang aufrechterhalten werden konnte. Da prangte an den Tlren zu den
Umkleiden lediglich eine 1 auf der einen Tur und eine 2 auf der anderen.

Heute werden wir sogar per Aushang darauf hingewiesen, dass wir im Falle eines Feuers die Sporthalle zu verlassen haben
und die Feuerwehr zu rufen ist.

Sportplatz:

Wieder haben wir zu viel Grundwasser flr die Bewassrung der Rasenplatze entnommen. Trotz des eher durchwachsenen
Sommers und einer Anpassung der Bewasserungszeiten haben wir die genehmigte Menge Uberschritten.

Flr nachstes Jahr werden wir versuchen die Zeiten der Beregnung noch weiter zu optimieren. Zusatzlich ist ein
Feuchtigkeitssensor installiert worden, um die Bewasserung in Regenphasen zu unterbrechen.

Andreas Ort, Vorstandsmitglied flir Anlagen und Technik

Fit durch den Winter Abteilungsleitung: Werner Mosler

Die Saison 2025/2026 hat Anfang Oktober 2025 begonnen und reicht bis an Ostern 2026 heran. Die Trainingseinheiten finden
jeden Sonntag in der Zeit von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr in der Sporthalle statt.

In dieser Saison werden einzelne Ubungseinheiten ausfallen. Der Abteilungsleiter und Ubungsleiter in einer Person, hat
Urlaub und private Verpflichtungen, eine Vertretung wird es nicht geben. Informationen dazu werden fruhzeitig mitgeteilt.

Die Mitgliederliste hat aktuell den Stand von 10 Personen. Die Gruppenstarke ist konstant und hat eine Kapazitat von 7 bis
9 Teilnehmern pro Trainingseinheit. Der Aushang fur unsere Abteilung befindet sich im Aushangkasten vor dem Sporthaus.

Unsere Palette besteht aus gymnastischen Ubungen. Eine Trainingseinheit ist dreigeteilt. Besteht aus Aufwarmphase und
geht in die Hauptiibungsphase iiber und schlieBt mit Entspannungsiibungen ab. Einige Ubungen der Hauptiibungsphase
sind traditionell auf Skigymnastik ausgerichtet.

Ein Abteilungsbeitrag wird nicht erhoben, da keine Kosten umzulegen sind. Als Ubungsleiter tritt der Abteilungsleiter selbst
in Aktion.

Zu speziellen Aktivitaten ist zu nennen:

e Bei vereinzelten Trainingseinheiten mit speziellen Anlassen (Jahresbeginnfeier im Januar, Saisonende) haben wir
ein gemutliches Zusammensitzen mit Getranken und Knabbersachen.
Die Jahresbeginnfeier soll Januar 2026 abgehalten werden.

e Unsere Trainingseinheit endet meist mit einem von den Teilnehmern geschatztem Prellballspiel.



Funktionelle Damengymnastik Abteilungsleitung: Susanne Lange
Mittwoch: 18:00 - 19:00 Uhr Ubungsleitung: Klaus Chmielewski

Unsere Abteilungssitzung hat am 05.03.2025 im Sporthaus stattgefunden. Als Abteilungsleiterin wurde Susanne Lange
gewabhlt, als Stellvertreterinnen wurden, ebenfalls einstimmig, Ingrid Borner und Gisela Romhild gewahlt. Unsere Abteilung
besteht zurzeit aus 26 Mitgliedern.

Unser Training ist mit musikalischer Begleitung sehr individuell: Es werden Bauch, Beine, Po, Hifte und Riucken mobilisiert,
gestarkt und gedehnt, immer wieder mit abwechselnder Unterstltzung von Terrabandern, Ballen, Staben, Hanteln oder
auch nur mit eigener Muskelkraft. Herz-/Kreislauf kommt durch Schrittkombinationen auf den Steppern auch gut in
Schwung.

An dieser Stelle vielen Dank an Klaus fur das abwechslungsreiche Training.

Fur die Mitglieder der Abteilung ist ein gutes Miteinander sehr wichtig. Deshalb erfreuen sich auch das gesellige
Beisammensein vor Ostern und vor der Sommerpause groBer Beliebtheit. In den Sommerferien haben wir an den
Trainingstagen wieder kleine Radtouren in die Umgebung unternommen. Die Touren inkl. gemutlicher Einkehr zum kleinen
Imbiss in einem Restaurant an der Strecke werden von Klaus immer perfekt geplant.

Zum Jahresende haben wir meistens eine Stadtfuhrung mit Weihnachtsmarktbesuch unternommen.

Dieses Jahr allerdings waren wir auf der Kegelbahn in Hoopte und hatten eine Menge SpaB, die vorgegebenen ,,Aufgaben®,
die uns die Bahn gestellt hat, zu erflllen. AnschlieBend haben wir dort gemutlich zusammen gegessen. Wir haben das Jahr
am letzten Trainingsabend in geselliger Runde mit allerlei selbst gemachten Leckereien im Sporthaus ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf das nachste Sportjahr mit vielen Unternehmungen.
-

DAMEN-GYMNASTIK U 60 Abteilungsleitung: Rita Muskat

Wirhaben auch 2025, wie in jedem Jahr, mit groBer Begeisterung engagiert und motiviert viel fur unsere Mobilitdt und Fitness
getan. Das gelingt uns auch deshalb so gut, weil unsere Ubungsleiterin die Gymnastikstunden immer sehr
abwechslungsreich und mitvielen Extras wie kleinen Tanzeinlagen oder Spielen, bei denen auch der Kopf mit gefordert wird,
gestaltet, was unsere korperliche und auch geistige Beweglichkeit fordert.

Wir sind eine tolle Truppe, die auch bei anderen Aktivitaten viel SpaB miteinander hat.

Unsere Jahres-Abteilungsversammlung fand wie immer am Faschingsdienstag, dieses Jahr am 04. Marz, statt. Zu der vorher
stattfindenden Gymnastikstunde kamen schon einige Mitglieder in tollen Kostimen. Nach dem offiziellen Teil haben wir bei
Kaffee und Kuchen und weiteren Leckereien und mit lustigen Geschichten und Klénschnack einen sehr lustigen Nachmittag
miteinander verbracht.

Auch in diesem Jahr haben wir, wie es bei uns Tradition ist, einen schdonen Tagesausflug unternommen.

Wir sind mit dem Bus nach Heiligenhafen gefahren, wo wir ein leckeres Fischbuffet genossen haben. Von dort ging es nach
Gromitz, wo wir einige Stunden so verbringen konnten, wie es uns am besten gefallt, also Shoppen, Kaffee trinken oder
einfach einen schonen langen Sparziergang am Strand entlang. Natlrlich hatten wir gutes Wetter, denn ,,,wenn Engel
reisen...”

Am 01. Juli haben wir uns nach unsere Gymnastikstunde zu einem ,,Currywurst-Essen® in der Strandhalle getroffen und uns
damit in unsere Sommerpause verabschiedet.

Ab 19. August haben dann wieder fleiBig und voller Elan etwas flir unsere Gesundheit und Mobilitat getan.

Unsere Weihnachtsfeier fand am 16. Dezember im Sporthaus statt, zu der jeder etwas zu Essen, zu Trinken und auch zum
Naschen mitgebracht hat. Es wurden Weihnachtsgeschichten vorgelesen und Weihnachtslieder gesungen, und es war eine
schone Einstimmung auf Weihnachten.

Im vergangenen Jahr konnten wir wieder ein neues Mitglied begriBen, so dass wir 21 Mitglieder sind, was uns naturlich sehr
freut.



Fit for Life Abteilungsleitung: Kristine SaBe

Das Jahr wurde traditionelle mit der Spartenversammlung der Abteilung und einem aktuellen Bericht ero6ffnet. Die Gruppe
konnte einen Zugang von Mitgliedern vorweisen, so dass wir am Ende des Jahres erfreulich 48 Mitglieder waren. Die
Aufmerksambkeit auf diese Sparte wurde durch den Tag der offenen Tur Mitte April verstarkt.

Ansonsten genossen wir die abwechslungsreichen und motivierenden Stunden der beiden Ubungsleiterinnen Inga
(dienstags) und Danny (donnerstags). Durch ihre viel zu schnell vergehenden Stunden werden Kopf, Geist und Muskulatur
trainiert und auch das Lachen kommt nicht zu kurz!

Interessiert? Kommt vorbei!

Das Interessante eine Sparte mit zwei verschiedenen Arten von Workouts finden jeweils dienstags sowie donnerstags von
19.00 - 20.00 Uhr im Sporthaus statt. Flotte Musik und viele unterschiedliche Geraten — Tubes, Brasilien, Balle, Gewichte,
Stepper Pilatisrollen ...unterstutzen die Stunden .

Auf ein weiteres sportliches neues Jahr.
-

Pilates Abteilungsleitung: Birgit Brummund
Donnerstags: 18:00-19:00 Uhr Ubungsleitung: Danny Paulsen-Korb

Jeden Donnerstag gehen wir mit viel Freude zum Pilates Training. Danny gestaltet die jeweilige Unterrichtsstunde sehr
abwechslungsreich. Mal findet das Training nur mit dem eigenen Korper, mal mit dem Pilates Ring, dem Redondo Ball oder
der Pilates Rolle statt. Wichtig ist die kontrollierte und konzentrierte Bewegungsausfiihrung. Bei allen Ubungen ist Qualitat
wichtiger als Quantitat.

Danke Danny fur das tolle Training jeden Donnerstag.

Im Dezember fand im Aufenthaltsraum des Sporthauses unsere Weihnachtsfeier statt. Jede brachte etwas zu essen oder
trinken mit. Wir sangen gemeinsam Weihnachtslieder mit Gitarrenbegleitung von Angelika und Hilka las uns eine nette
Geschichte vor. Ein sehr schéner Abend.

Vom 1. bis 24.12. iberraschte Danny uns auch wieder taglich lber WhatsApp mit dem Bewegungskalender und Anregungen
fur die Achtsamkeit. Ganz toll!

Hatha Yoga Abteilungsleitung: Barbel Rogalski
Montags: 19:45-21:15 Uhr

Hatha Yoga ist eine Yogaform die Korper, Geist und Seele durch kérperliche Haltungen in Einklang bringt, um innere Ruhe
und Starke zu fordern und Stress abzubauen. Dazu treffen wir uns jeden Montag in einer netten Runde von 13 Yogis.

Wir freuen uns auch Uber neue Mitglieder, jeder kann einsteigen auch ohne Vorkenntnisse. Hatha Yoga ist fast flr jeden
geeignet da die langsamen achtsamen Ubungen an individuelle Fahigkeiten angepasst werden kdnnen. Kommt gerne vorbei
zu einer Probestunde.

Nach Uber 20 Jahren voller Hingabe, Ruhe und Herzensarbeit hat unsere liebe Trainerin Rita im Dezember aufgehort. Wir
sagen von Herzen Danke, ihre ruhige Art wird uns fehlen.

Ab Januar ibernimmt Nadja unsere Hatha Yoga Gruppe, daruber freuen wir uns sehr. Mit der neuen Trainerin kommt auch
ein neuer Name: Ab sofort heif3t die Gruppe nicht mehr Hatha Yoga, sondern Just Yoga.

Kundalini Yoga Abteilungsleitung: Miiki Golz

Was ist Kundalini Yoga?

Kundalini Yoga ist eine Kombination aus vielen Elementen. Es verbindet dynamische Asanas, wie die einzelnen Ubungen im
Yoga genannt werden, mit meditativen Elementen, kraftigt, heilt und entspannt den Koérper zugleich.

Eine Kriya, eine Ubungsreihe im Kundalini, vereint:



e Asanas (festgelegte Kérperubungen)

e Mudras (Handhaltungen)

e Mantren (Meditationsworten)

e Bhandas (innerliche Energieleitungen)
e Pranayama (Atemubungen)

¢ Fokussierung auf das dritte Auge

Dieses einzigartige Zusammenspiel sorgt im Korper fur innere Ruhe, Ausgeglichenheit und somit fur die Befreiung von
beschwerenden Gedanken.
Wirkung von Kundalini Yoga Kundalini Yoga wird praktiziert, um das Kundalini, die Lebensenergie, in den Chakren des
Korpers flieBen zu lassen. Chakren sind die Energiezentren des Korpers und haben jeweils eine spezifische Funktion fur
unser Leben und den Korper. Thnen sind unterschiedliche Bewusstseinsebenen zugeordnet, die im Kundalini Yoga nach und
nach erforscht und erarbeitet werden. Die Praktizierenden kdnnen somit den Alltag gelassener meistern, lernen flexibler zu
werden und Dinge besser anzunehmen.

Neben den mentalen Effekten werden beim Kundalini Yoga durch die oftmals sehr dynamischen Ubungen auch der Kérper
und der Kreislauf angeregt, genauso gehéren Dehn- und Streckiibungen zu jeder Ubungsreihe.

Fur wen eignet sich Kundalini Yoga?

Kundalini ist im Prinzip fur jeden geeignet, der etwas mehr Ordnung und Ruhe in seine Gedanken bringen mochte — sowohl
fiir Anfanger als auch fir erfahrene Yogis. Es bedarf keinerlei Vorkenntnisse, da die Ubungen angeleitet und je nach
Ubungslevel auch immer in verschiedenen Variationen angeboten werden.

Was erwartet dich bei einer Kundalini-Yogastunde?

Eine Kundalini-Stunde dauert normalerweise 90 Minuten und gliedert sich in folgende Sequenzen:

e Einstimmung - bei der das Mantra ,,Ong Namo Guru Dev Namo*“ gefolgt von ,,Ad Gureh Nameh“ gesungen wird

e Warm-Up - erfolgt in Form von klassischen Ubungen wie ,,Katze-Kuh“ oder , Kamelritt“

e Ubungsreihe mit verschiedenen Asanas

¢ Tiefenentspannungin der Asana ,,Shavasana“, die auch Totenstellung genannt wird

¢ Abschluss-Meditation, bei der erneut ein Mantra gechantet/ gesungen wird, manchmal auch in Kombination mit einem

Mudra
e DasEndeder Stunde bildet das dreimalige Chanten des Mantras ,,Sat Nam*

Besonders beim Kundalini Yoga ist, dass man auch die Ubungen durch Mantren oder den Atem unterstiitzt. Das hilft, den
Fokus zu halten, dabei zu bleiben und die Ubungen besser durchzustehen. Oftmals werden wahrend der Ubungen die Augen
geschlossen, so fallt es leichter ganz bei sich bleiben.

Unsere Kundalini Yogagruppe umfasst zurzeit zwischen 14-16 Yogis. Falls du nun vielleicht neugierig geworden bist, lade ich
dich gerne zu einer Probestunde immer montags von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr im neuen Sporthaus ein. Du solltest zwei
Stunden vorher nicht mehr essen, bequeme Kleidung tragen, dir eine Decke und etwas zu trinken mitbringen.

Ich méchte mich auf diesem Wege auch wieder sehr herzlich bei unserer Ubungsleiterin Nadja Wallitzer bedanken, die es
immer wieder schafft uns einen wunderbar entspannten Wochenstart zu ermoglichen. Mit einer gemutlichen
Weihnachtsfeier und einem leckeren vegetarischen Buffet haben wir das Jahr 2025 ausklingen lassen.

Sat Nam, Muki Golz
-

Riucken Aktiv Abteilungsleitung: Ina Vogel
Montag: 10:00-11:30 Uhr Ubungsleiterin: Gabi Kittler Meyer
Gruppenleiterin: Christa Eggers

Mittwoch: 10:00 - 11:30 Uhr Ubungsleiterin: Gabi Kittler Meyer
Gruppenleiterin: Birgit Brummund

Mittwoch: 18:30 — 20:00 Uhr Ubungsleiterin: Inga Wagener
Gruppenleiterin: Ina Vogel

Dienstag: 18:00 - 18:45 Uhr Ubungsleiterin: Inga Wagener

REHA-Sportgruppe Teilnahme nur mit arztlicher Verordnung moglich
Gruppenleiterin: Ina Vogel



Die drei Riicken Aktiv Gruppen sind sehr gut besucht.

Jeweils montags oder mittwochs trainieren wir 1 % Stunden im Sporthaus. Wir machen gezielte Ubungen zur
Ruckenstarkung und Flexibilisierung. Der Unterricht findet mit oder auch ohne Gerate statt. Nach dem Training flihlen wir
uns richtig gut und fit.

Die Reha Sportgruppe trifft sich am Dienstag im Sporthaus. Fir die Teilnahme ist eine arztliche Verordnung notwendig.
Einmal jahrlich unternehmen die einzelnen Gruppen etwas.

Letztes Jahr traf eine Gruppe sich in Bullenhausen im Elbnah zum geselligen Beisammensein. Die anderen Gruppen
verbrachten einige nette Stunden bei Speis und Trank im Aufenthaltsraum des Sporthauses.

Interesse mitzumachen? Dann melde dich telefonisch bei Ina, Christa oder Birgit.

Herrenfitness Abteilungsleitung: Heinz Polz

die Herrenfitnessabteilung besteht zurzeit aus 20 Teilnehmern, die sich jeden Donnerstag um 20 Uhr bis 21.30 Uhr im
Sporthaus treffen, um gemeinsam Sport zu treiben.

Wir sind eine Gemeinschaft aus ca. 15 Aktiven im Alter von 63 Jahren bis Uber 80 Jahre. Bei uns steht der Sport im
Vordergrund, es wird aber auch viel Wert auf das soziale Miteinander und den SpaB gelegt, teilweise wird sich nach dem
Sport noch gemutlich zusammengesetzt.

Neben den regelmaBigen Sporteinheiten fanden im Jahre 2025 folgende Aktivitaten statt:

20.08. Stintessen mit unseren Damen im Gasthaus Sievers

20.05. freiwilliger Erste-Hilfe-Kurs zur Auffrischung

26.06. Matjesessen in der Kegelhalle Hoopte

ab 24.07. sind wir in die Sommerpause gegangen , Sommerpause hort sich gut an, war es auch, wir sind an den funf
folgenden Donnerstagen mit dem Fahrrad in unserem Landkreis unterwegs gewesen. Unser Sportkollege Arthur Burkhardt
hatte immer wieder neue Routen flr uns.

Das Ziel wurde kurz vor der Abfahrt iber unsere WhatsApp Gruppe bekannt gegeben, damit unsere nicht Radfahrer auch
ihren Durst l6schen konnten.

06.11. Grunkohlessen im Sporthaus.

Wie ihr sehr treiben wir nicht nur Sport zusammen, sondern machen auch einige gemeinsame Unternehmungen. Wer Lust
hat mit uns Sport und SpaB zuhaben kann gerne donnerstags um 20h einfach im Sporthaus vorbeikommen.

Mannerfitness Abteilungsleitung: Holger Wallitzer

Das vergangene Jahr war fir unsere Mannerfitnessgruppe insgesamt ein gutes und gelungenes Jahr. Die
Mitgliederentwicklung blieb im Vergleich zum Vorjahr konstant. An dieser Stelle bedanke ich mich bei all den passiven
Mitgliedern. Vielen Dank, dass Ihr unsere Abteilung seit vielen Jahren mit Eurer Mitgliedschaft unterstutzt.

Den Auftakt ins Jahr bildete unsere Neujahrsfeier am 24.01.2025. Wie bereits im Vorjahr trafen wir uns zum Kegeln in
Hoopte. Es war ein geselliger und lustiger Abend in vertrauter Umgebung.

Am 26.02.2025 fand unsere Abteilungsversammlung statt, bei der wir fur die kommenden zwei Jahre einen neuen
stellvertretenden Abteilungsleiter wahlten. Vielen Dank an Kai fur die Bereitschaft, Verantwortung zu ubernehmen und die
Abteilung aktiv mitzugestalten.

In der frisch renovierten Sporthalle starteten wir unser Training am 19.03.2025. Der Wechsel ermoéglichte uns splrbar neue
Trainingsbedingungen. In diesem Zusammenhang nochmal ein besonderer Dank an die gesamte Gruppe: Trotz unseres
engagierten und teilweise sehr dynamischen Ballsports haben wir das Sporthaus — und vor allem den Spiegel — unversehrt
gelassen.

Im Laufe des Jahres haben wir zudem bewiesen, dass wir sportlich breit aufgestellt sind. Neben unserem bewahrten
Trainingsprogramm wurden neue Sportarten zum Leben erweckt — unter anderem Badminton und Volleyball. Und natirlich
gilt auch hier: Wir sind nicht nur motiviert, sondern darin auch ausgesprochen talentiert.



Gesellig wurde es am 27.06.2025 beim Sommerfest bei Kai. In gemiutlicher Atmosphare konnten wir abseits des
Trainingsbetriebs gemeinsam Zeit verbringen — genau diese Momente sind es, die unsere Abteilung neben dem Sport
ausmachen.

Sportlicher Hohepunkt des Jahres war erneut der 6-Stunden-Lauf in Fleestedt am 24.08.2025. Nach dem Sieg im Vorjahr
gingen wir naturlich bestens vorbereitet und ambitioniert an den Start und sicherten uns diesmal einen starken zweiten
Platz. Eine tolle Teamleistung, die gezeigt hat, dass wir auch unter Wettkampfbedingungen super funktionieren.

Im Herbst folgte am 05.11.2025 eine Anpassung unserer Trainingszeit. Seitdem trainieren wir von 19:00 bis 20:30 Uhr, was
insgesamt gut angenommen wurde.

Den geselligen Jahresabschluss bildete der "griechische Abend" am 03.12.2025 im Elbnah, bevor dann abschlieBend das
letzte Training des Jahres am 17.12.2025 stattfand.

Ausblick auf 2026

Auch flr 2026 sind bereits erste Punkte gesetzt. Geplant sind erneut eine Neujahrsfeier, die Wahl des Abteilungsleiters
sowie mdglicherweise eine weitere Teilnahme am 6-Stunden-Lauf in Fleestedt. Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen
klar: sportlich wie gemeinschaftlich sind wir als Abteilung gut aufgestellt.

Ich danke allen Mitgliedern fur ein sportliches und engagiertes Jahr 2025. Gemeinsam sorgen wir daflr, dass die
Mannerfitnessgruppe nicht nur sportlich aktiv bleibt, sondern auch als Gemeinschaft weiter zusammenwéachst.

Triathlon Abteilungsleitung: Andreas Ahlers

Im Jahr 2025 haben wir uns erneut den Herausforderungen des Triathlons gestellt, einer Sportart, die Schwimmen, Laufen
und Radfahren vereint. Jeder hat seine eigenen Ziele und Ambitionen verfolgt und es war inspirierend zu sehen, wie wir uns
individuell weiterentwickelt haben.

Schwimmen:

Das Schwimmen bleibt eine der groBeren Herausforderungen flr viele Triathleten. Deshalb haben wir diese Disziplin weiter
intensiviert. Dafur stehtimmer am Samstag fur 60 min eine Hallenzeit in Over zur Verfigung. Auch das Freiwasser kam nicht
zu kurz. Hier wurde der Horster See an verschiedenen Tagen genutzt. Am letzten Trainingstag der befreundeten
Schwimmabteilung, sind wir alle zusammen im See geschwommen. Das war flir die Jugendlichen und Trainer -wie in den
letzten Jahren- ein schones Erlebnis. Das Wetter war hervorragend und der See sehr warm. Leider war die Schwimmbhalle
im letzten Quartal 2025 wegen eines Wasserverlustes im Becken geschlossen und das Training wurde teilweise in den See
verschoben.

Radfahren:

Das Radfahren ist ein entscheidender Teil des Triathlons und wir haben zahlreiche Trainingseinheiten absolviert. Dieses
findet immer Sonntagsvormittags statt. Die Verbesserung der Radtechnik und der Ausdauer war deutlich spurbar. Einige
Mitglieder nutzen auch ein privates Radtraining auf Mallorca, um sich in den Bergen zu messen. Laufen: Das Laufen bildet
den Abschluss eines jeden Triathlons und erfordert korperliche Fitness als auch mentale Starke. Unser Lauftraining wird
zurzeit nur individuell vollzogen. Dieses ist der fehlenden Zeitplanung geschuldet und eine Laufeinheit lasst sich daher
individuell besser planen.

Nebenher:

Auch der Kontakt auBerhalb des Trainings kam nicht zu kurz. Wir waren im Februar bei Udo Lindenberg im Panik Museum.
Auch hatten wir einen tollen Nachmittag mit dem ,,50 Dollar Diktator” im Schmidts Theater auf dem Kiez. ...und nattrlich
zum Jahresabschluss unsere Weihnachtsfeier in Bullenhausen beim Griechen.

Ausblick 2026:

Mit Blick auf das kommende Jahr planen wir unsere Trainingsprogramme weiter zu verbessern und Wettkdmpfe zu
integrieren. Wir méchten Menschen fur dem Triathlon Sport begeistern und hoffen auch im Jahr 2026 den einen oder
anderen ,neuen® beim Training zu begriBen. Auch das ,,Nebenher” sollte nicht zu kurz kommen.



Kindersportschule Kids in Motion ,,KIM* Abteilungsleitung: Jan Gutzeit

Das Jahr 2025 war fur die Kindersportschule (KIM) vom TSV Over/Bullenhausen ein ereignisreiches und
bewegungsintensives Kalenderjahr, das vor allem durch vielfaltige Wettkampferfahrungen, gemeinsames Wachsen und ein
starkes Miteinander gepragt war. Unsere jungen Abteilungsmitglieder konnten sich sportlich weiterentwickeln, neue
Herausforderungen meistern und viele wertvolle Erfahrungen im Sport und in der persdnlichen Entwicklung sammeln -
immer getragen von Teamgeist, Fairness und Freude an der Bewegung.

Mit einem abwechslungsreichen und anregenden Konzept hat die Abteilungsleitung der KIM es wieder geschafft, zum
Jahresende die Mitgliederzahl auf 57 aktive Kinder zu erhéhen und gehort damit mittlerweile zu den mitgliederstarksten
Abteilungen im Verein. Ein positiver Trend, den die Trainer bereits in ihren Trainingsgruppen zu spuren bekommen.

Die Abteilungsversammlung wurde wie gewohnt im ersten Quartal des vergangenen Jahres, am 20. Februar 25 im
Sporthaus des TSVs abgehalten. Hier stellte die Abteilungsleitung den interessierten und neuen Eltern das Konzept und die
Zukunftsplanung der Kindersportschule noch einmal detailliert vor. In diesem Rahmen wurde der Abteilungsleiter, Jan
Gutzeit, fur zwei weitere Jahre gewahlt.

Anfang des Jahres stand im Sportzentrum in Over die Ubergabe der neuen Trikots der Kindersportschule statt. Die Abteilung
freute sich Uber eine groBzlgige Spende durch die Firma Sinus Nachrichtentechnik GmbH aus Barsbuttel. Dank Sinus
konnten alle derzeitigen aktiven KIM-Kinder, ihre Trainer und das Helfer-Team mit neu designten Funktionsshirts in den
passenden TSV Farben ausgestattet werden. Bei dieser Gelegenheit bedankte sich die Abteilungsleitung personlich bei
ihrem Forderer fur die Unterstlitzung zur Anschaffung der neuen Trikots und traf sich zu einem gemeinsamen Gruppenfoto.

Kurz danach fand auch schon der Umzug von der Sporthalle aus der Grundschule Neuland in die fertig sanierte Sporthalle
nach Over am 21.03.25 statt und alle freuten sich Uber die langersehnte Fertigstellung der Sportstatte und den
wiedergewonnenen Platz zur Bewegung fur die jungen Athleten*innen. An dieser Stelle bedankt sich die Abteilung noch
einmal bei der Grundschule Neuland und dem TSV Neuland flr die hilfsbereite Kooperation in der Sanierungsphase.

Mit der Veranstaltung ,,Ninja Kids“ (am 23.03.25), organisiert von der Triathlon-Abteilung des SC ltzehoe, startete die KIM
mit ihrer ersten sportlichen Aktion ins Jahr 2025. In einer Sporthalle absolvierten die Kinder einen Ninja-Parkour. Hier
standen Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Mutim Vordergrund. Viele Kinder stellten sich hier erstmals anspruchsvollen
Hindernissen, lernten mit Rickschlagen umzugehen und feierten gemeinsam Uberwundene Herausforderungen.

Die ,,Minis“ (7-10 Jahre) und damit die Jingsten der Abteilung hatten mit ihrem Start beim KiLa-Wettkampf (KiLa = Kinder-
Leichtathletik) in Jork im alten Land ihren ersten richtigen Wettkampf des Jahres. Sie stellten sich am 17.05.25 ihrer ersten
Herausforderung. In diesem Leistungsformat sammelten die Kinder der Altersklassen U8 und U10 in verschiedenen
Disziplinen der DLV-Kinderleichtathletik erste Wettkampferfahrungen als Mannschaftsteam. Bei der Veranstaltung standen
die Disziplinen Hindernissprint-Staffel, Zonenweitsprung, Zonen-Ballwurf und einem klassischen Sprint von 30-40m auf
dem Programm. Besonders sichtbar wurde dabei, wie gut die Teams vom TSV zusammenarbeiten, sich gegenseitig
motivierten und Verantwortung flireinander tibernahmen.

Im Mai rief der Hauptverein wieder alle Mitglieder dazu auf, bei ihren Einkdufen beim Discounter REWE die ,,Scheine fiir
Vereine“ zu sammeln. Auch hier hat die Kindersportschule im Zeitraum vom 19.05. — 22.06.2025 wieder einen groBen
Beitrag dazu geleistet, dass dem TSV durch die Einkaufe der Eltern/ Angehorigen viele Scheine auf das Sammelkonto
zugewiesen wurden. Im Nachgang konnten Uber den Vorstand dafur neue Sportmaterialien von Sport Thieme kostenfrei
angeschafft werden und die KIM freute sich tUber ein groBes und langes BandmaB fur den Trainingsbetrieb. Auch hier ein
groBes Dankeschon an alle Unterstutzerinnen und Unterstitzer!

Am 20.05.25 nahm die KIM ausnahmsweise mal an keiner sportlichen Veranstaltung teil, sondern sie beteiligte sich am
bundesweiten ,,Tag des Trikots“, welcher vom DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) initiiert wurde. Hier waren alle
Kinder und ihre Trainier aufgerufen an dem Tag mit ihrem KIM-Trikot in die Schulen oder zu ihren Arbeitsstaten zugehen.
Samtliche groBartige Fotos haben es an dem Tag bestatigt und die KIM hatte damit ein nachhaltiges Zeichen fiir den Sport
gesetzt — danke das so viele daran teilgenommen haben!

Kurz vor der Sommerpause kamen von der KIM auch noch die ,,Teens®, unsere altesten Kinder (11-13 Jahre) aus der Abteilung
zu ihrem sportlichen Highlight und nahmen an der diesjahrigen Kreismeisterschaft der Schiiler*innen U12 und U14 in der
Leichtathletik in Hittfeld teil. Hier sammelten die Kinder in den klassischen Disziplinen Sprint, Weit- und Hochsprung, wie



Ballwurf, KugelstoBen und Staffellauf wichtige Erfahrungen und belohnten sich mit div. Platzierungen und eingingen
Meisterschaftstiteln.

Mit dem Inslelauf in Wilhelmsburg im April, die Abnahme des Deutschen Laufabzeichen des DLVs in Fleestedt im August
und dem Volks- und Waldlauf in Borstel bei Winsen Ende Oktober, zeigten die KIM-Kinder auch wieder, wie fit sie sind und
das Ausdauer in der Kindersportschule groBgeschrieben wird.

Nach einer Trainingssommerpause in den Hamburger und niedersachsischen Sommerferien, wie einer umfangreichen
Trainingsphase auf dem Sportplatz in Over, brach die KIM in ihr erstes Trainingscamp im Oktober auf. Dank einer
umfangreichen, aufwendigen und sehr attraktiven Planung durch das Trainier- und Betreuerteam, wurde das erste ,,KIM-
Fairplay-Camp“ vom 20.-24.10.25 in Verden an der Aller durchgefiihrt. Mit einem wichtigen und groBzlgigen Zuschuss der
niedersachsischen Landessportjugend konnte ein abwechslungsreiches, kreatives und sportlich vielseitiges Programm
unter demokratischen Werten realisiert werden. Neben Bewegung und Spiel standen Teamgeist, Kooperation und Fairness
im Mittelpunkt — Werte, die die Kinder in der Zeit nachhaltig gepragt und schatzen gelernt haben.

Einen weiteren sportlichen Hohepunkt und damit letzten im Jahr 2025 feierte die Kindersportschule mit einem fast schon
traditionellen richtigen Hallen-Wettkampf. Die Kids aus den Trainingsgruppen der ,,Minis“ und ,Teens* traten beim groBten
Schiilerhallensportfest in der Leichtathletik des Landkreises Harburg an. Hierzu hatte die LG Nordheide am 07.12.25 in
die WINArena eingeladen. Die KIM reiste mit 27 hochmotivierten Athleten und Athletinnen nach Winsen an, um sich mit
Gleichaltrigen sportlich in Lauf, Sprung und Wurf zu messen. Hierbei schlugen sich unsere Kinder sehr beeindruckend und
holten viele groBartige sportliche Platzierungen. Zudem sammelten sie auch hier wieder ganz, ganz viele wichtige
Wettkampf-Erfahrungen. Wir Trainer und die mitgereisten Eltern waren sehr stolz auf unsere Athleteninnen und Athleten.

Das Jahr 2025 hat die Abteilung dann mit ihren jungen Mitgliedern bei einer schénen und ausgiebigen Weihnachtsfeier am
letzten Trainingstag im Dezember ausklingen lassen. Mit (iber 40 Kindern und ihren beiden Ubungsleitern Eike und Jan und
zusatzlichen drei Helferinnen wurde die groBe Sporthalle zum ,,KIM-BASH ROOM*“ verwandelt. In verschiedenen Kategorien
und Disziplinen konnten sich die Kids spielerisch miteinander messen, in Teams zusammenarbeiten und bewusst auch
einmal Disziplinen ausprobieren, die abseits des klassischen Trainings lagen. SpaB, Kreativitat und Gemeinschaft standen
im Vordergrund und sorgten fr einen stimmungsvollen Ausklang des KIM-Jahres.

Nach einem langen und lustigen Nachmittag wurden unter allen Sportlern und Sportlerinnen die drei Erstplatzierten aus
beiden Trainingsgruppen in der Trainingsweltmeisterschaft geblihrend geehrt. Wir gratulieren den Platzierten Ella Kruppa
und Marten Boy (Platz 1), Lanea Hoffrichter und Lila Hibenthal (Platz 2), sowie Jule Sievers und Anabella Landschof (Platz
3) zu ihrem fleiBigen Trainingseinsatz in der Kindersportschule im Jahr 2025. Die 6 Sieger erhielten Kino-Gutscheine bzw.
einen Eintrittsgutschein fir das Schwimmbad ,,Die Insel“ in Winsen. Aber es ging keiner leer aus, alle anderen Kinder
erhielten in diesem Jahr eine personalisierte Trainingstrinkflasche mit Namen und TSV-Logo als Weihnachtstberraschung.

Fur das Jahr 2026 ist geplant, an dem erfolgreichen Vorjahr mit seinen Aktivitaten, weiteren Teilnahmen an kleineren und
groBeren Wettkdmpfen und anderen sportlichen und geselligen Veranstaltungen anzuknipfen.

Neben dem Training und dem spielerischen Kennenlernen von leichtathletischen Disziplinen ist wieder eine Trainingscamp
flr unsere Teens geplant, um gemeinsam mit SpaB an der Bewegung das Team-Geflihl noch weiter zu starken.

Aber auch das Thema ,Sanierung der AuBensportanlagen in der Leichtathletik” verfolgt die Abteilung weiterhin mit
groBem Interesse. Die Abschlussarbeiten an dem Zaun zur DeichstraBe auf dem Sportplatzgelande sind von der Gemeinde
Seevetal im Fruhjahr zu Ende gefuhrt worden, so dass andere Projekte jetzt erst folgen kdnnen. Im Haushaltsentwurf 2026
der Gemeinde steht weiterhin die Sanierung bzw. Instandsetzung der Rundbahn (mit zwei Bahnen aus Tartan) um unseren
Sportplatz, wie die Anlagen zum Weitsprung, Sprint und KugelstoBen. Eine erste Begehung mit Vertretern der Verwaltung
von der Gemeinde Seevetal und des TSVs gab es hierzu bereits im April 2025. Eine weitere Begehung der Anlagen mit der
Seevetaler Burgermeisterin, Frau Emily Weede, steht seit Oktober 2025 noch aus, um hier weitere MaBnahmen endgultig in
die Wege zu leiten, damit die im Haushaltsentwurf eingestellten Mittel endlich dazu abgerufen werden kénnen.

Trotz allem blickt die Kindersportschule auf ein spannendes, sportliches und weiterhin erfolgreiches Jahr 2026 und freut
sich auf viele weitere Momente mit den Kindern im TSV!



Schwimmen Abteilungsleitung: Antje Titius

Gestartet sind wir mit einer nachtraglichen Weihnachtsfeier mal anders: Die 2. Stunde und die Masters tauschten
Schwimmbrille gegen Schlittschuhe. In Adendorf zeigte sich, dass Schwimmer auch auf dem Eis eine gute Figur machen -
und das ganz ohne Verletzungen. Ein lustiger und gelungener Start ins neue Jahr!

Im Februar standen Bronze, Silber und Gold im Mittelpunkt des Trainings. Rund 30 Kinder trainierten fleiBig fur ihre
Schwimmabzeichen — mit langen Strecken, Tauchgéngen, Spriingen und natlrlich den Baderegeln. Am Ende war klar: Der
Einsatz hat sich gelohnt, und die Kinder kdnnen richtig stolz auf ihre tollen Leistungen sein!

Sportlich ging es im ersten Halbjahr mit insgesamt sieben Wettkdmpfen weiter. Unsere Schwimmerinnen und Schwimmer
waren im Landkreis, in Hamburg und als besonderes Highlight beim internationalen Wettkampf in Esbjerg am Start. Vom
29.05. bis 01.06. ging es fur uns zum Danish International Swim Cup nach Esbjerg. Teilnehmende aus vielen europaischen
Landern sorgten fiir echtes internationales Flair. Ubernachtet wurde stilecht in Schulen - Klassenfahrt-Feeling inklusive.
Geschwommen wurde in einem beeindruckenden Schwimmstadion, und spatestens bei den Finallaufen mit Lichtshow und
feierlichem Einlauf der Finalteilnehmerinnen und -teilnehmer war flir echte Gansehaut gesorgt. Bei allen Wettkdmpfen
waren unsere Aktiven erfolgreich und konnten dabei zahlreiche persoénliche Bestzeiten erzielen.

Kurz vor den Sommerferien fanden auBerdem wieder unsere Vereinsmeisterschaften statt, die sich Uber eine groBle
Beteiligung freuen konnten. Viele Schwimmerinnen und Schwimmer gingen motiviert an den Start und zeigten ihr Kénnen
im Wasser. Besonders schon war zu sehen, mit wie viel Freude und Einsatz alle die geforderten Strecken meisterten. Die
Siegerehrung fand bei sonnigem Wetter vor dem Sporthaus statt und wurde von zahlreichen Eltern und GroBeltern begleitet.
Ein herzlicher Dank gilt allen Organisatorinnen und Organisatoren, die diese tolle Veranstaltung moglich gemacht haben.

Am 15. Juli ging es fir uns in die Sommerpause. Ein kurzes Comeback gab es zwar am 19. August, doch nach nur einer
Woche folgte die nachste Unterbrechung: Aufgrund technischer Probleme blieb die Halle ganze drei Monate bis Ende
November geschlossen.

Die dreimonatige SchlieBzeit wirkte sich auch auf die Schwimmkurse aus: Statt zwei Kursen konnte nur der Frihjahrs-
Schwimmkurs stattfinden. Der Herbstkurs wird wohl erst im ersten Quartal 2026 starten kdnnen.

Zum Jahresende hieB es dann Abschied nehmen: Aus beruflichen Griinden verlieBen uns drei Ubungsleiterinnen. Ein groBes
Dankeschon an Nadin, Lotta und Paula fir ihren tollen Einsatz am Beckenrand und bei den Wettkdmpfen - ihr werdet uns
fehlen!

Gleichzeitig freuen wir uns, mit Amelie und Zoe zwei Youngster neu im Team begriBen zu durfen.

Ein riesiges Dankeschon an das Ubungsleiter-Team fur euren Einsatz, eure Geduld und dafur, dass ihr selbst bei nassen
Fiissen, lauten Beckenréandern und viel Gewusel immer den Uberblick behaltet!

Mit Teamgeist am Beckenrand, SpaB im Wasser und der Technik auf unserer Seite starten wir optimistisch in das Jahr 2026!

Unser Team 2026
Abteilung Trainer & Ubungsleiter/in Schwimmen:
Abteilungsleiterin: Antje Titius Cornelia Busch
Stell. Abteilungsleiterin: Cornelia Busch Antje Titius
Kassenwart: Holger Buhr Simone Heinrich
Schwimmwartin: vakant Luka Plette
Elternvertreterin: Elke Pohl Femmy Pauw
Schwimmkurs:
Dagmar Jankowski, Femmy Pauw, Luka Plette, Amelie Eckhoff, Zoe Lewerenz, Antje Titius




FuBball Abteilungsleitung: Dennis Huwer
Liebe Freunde des gepflegten Ballsports,

wieder einmal ist es Ende November und damit verbunden fur mich die Zeit des Schreibens. Wie war denn so das Jahr 2025
der Abteilung FuBball? Dann schaue ich aus dem Fenster, es ist grau, die Stimmung depressiv und ich denke so, jain der Tat
das FuBballjahr war grau und es hat mich erstmals betrlibt zuriickgelassen. Sportlich ist dieses Grau sogar noch viel zu
freundlich und ich winke dieser pechschwarzen Lokomotive nach und hoffe, dass uns 2026 mehr gelingen wird.

Aber was ist 2025 Giberhaupt passiert?
Das Aushéangeschild der Abteilung die 1. Herren, ist nach dem bitteren erstmaligen Abstieg in die 2. Kreisklasse in
Schlagdistanz zu den Aufstiegsplatzen, in der aktuellen Tabellenlage (TV Meckelfeld Il darf nicht aufsteigen) ware man sogar
knapp Uber dem Strich. Die Vorbereitung enthalt ambitionierte hoherklassige Gegner, die Ergebnisse mit Abstrichen
zufriedenstellend. Der Saisonstart mit 3 Siegen und einem Unentschieden verheiBungsvoll. Man spielt oben mit, der
Aufstieg sollte zur Formsache werden.

Doch dann kommt wie sonst beim Hamburger Sport Verein der Fruhling! Man fuhrt nach gut einer Stunde vor heimischer
Klappe mit 2 zu 0 gegen die SG Estetal Il und ist damit dem erhofften Aufstieg sehr nah, am Ende jedoch steht man mit leeren
Handen da. Es gelingt zwar noch ein 7 zu 3 Erfolg uber die Zweitvertretung des TuS Nenndorf, doch an den letzten vier
Spieltagen schafft es die Mannschaft nicht mehr, den einen fehlenden Punkt zum Aufstieg zu holen. Der Traum des direkten
Wiederaufstiegs ist wie eine Seifenblase zerplatzt!

Wenn wir schon bei zerplatzenden Seifenblasen sind, die Senioren kann davon ein Lied singen! Aber dazu kommen wir
spater noch ausfuhrlich.

Unser geliebtes Kind, die Zwote Herren lag nach der Hinrunde auf Platz 5, mit dem Aufstieg wurde man nichts zu tun haben,
aber irgendwie hofft man ja doch immer und so ganz unmaglich schien es aufgrund der Platzierung ja auch nicht. Leider
begann nach dieser treffenden sportlichen Analyse wieder das FuBballspielen. Als Abteilungsleiter lasst sich das Ergebnis
eigentlich Gberhaupt nicht erklaren, man hatte es geschafft, alle Spiele in der Rickrunde zu verlieren. Hier wurden die
Depressionen des FuBballobmanns im Nachhinein bereits eingeleitet.

Zum Gliick aber gibt es ja noch Over' s fuBballerisches Aushdngeschild die U40, denkt sich der FuBballobmann an dieser
Stelle! In den letzten Jahren mahnte Trainerlegende Kayschi stets die Jungs rechtzeitig zu wecken, zu oft schon sind
Kirsche “s Titeltraume an der Frihjahresmudigkeit der Mannschaft zerplatzt. In diesem Jahr mussten die betagten Bullen
sogar noch friher aus ihrem Winterschlaf, denn bereits Ende Februar stand das Pokalspiel gegen den Seriensieger des
Wettbewerbs an. Mit 5 zu 3 konnte man Roddau am heimischen Oversand schlagen und nur funf Tage spater machten die
jugendlich wirkenden FuBballgotter den Finaleinzug perfekt. Man Kayschi was bist du fur ein Trainerfuchs!

Zur gewohnten Zeit, Mitte Marz, startete dann auch der Ligabetrieb und wo war die Mannschaft? Richtig noch im
Winterschlaf! Mit 6:0 kam man in Rosengarten unter die Radder und fuhr damit die héchste Niederlage der jungen
Mannschaftsgeschichte ein. Damit verbunden war dann auch das Zerplatzen von Kirsche s groBem Traum dem Gewinn der
Meisterschaft. In der Folge reihte sich Niederlage an Niederlage und so taumelten die betagten Bullen der Frihjahrespause
entgegen.

Mittwoch, 28. Mai 2025 - FINALTAG - groBe Betriebsamkeit am Oversand! Rund 233 Zuschauer wollten das Spektakel live
miterleben und ja, wann gibt es schon mal ein Pokalfinale am Oversand? Man versuchte alles, lud die alten FuBballlegenden
des letzten U40-Pokalsieges von 1998 ein (schén euch mal wieder live gesehen zu haben), lief sich gemeinschaftlich warm,
war bester Dinge und ging nach einem guten Start verdient durch Stefan Stein in Fihrung. Diese wahrte jedoch nur 5
Minuten. Mitte der zweiten Halbzeit ging die Eintracht aus Hittfeld dann in Fihrung, wir warfen zum Schluss alles nach vorne
und es kam, wie es kommen musste, Hittfeld machte kurz vor Schluss den Sack zu. Auch diese Seifenblase war zerplatzt!
Aber wie wiirden es die Hammers aus London so schon besingen: ,,| “m forever blowing bubbles, pretty bubbles in the air.
They fly so high, nearly reach the sky and like my dreams they fade and die.“. Niedergeschlagen spielte man die Serie dann
zu Ende.

Jetzt kbnnte man meinen, nach der Sommerpause konnte es fur die FuBballer nur besser werden, aber weit gefehlt.



Das Aushéangeschild beheimatet die rote Laterne und taumelt mit nur 5 Punkten in der Hinrunde dem erneuten Abstieg
entgegen und damit verbunden wére nicht nur ein weiterer Tiefpunkt, sondern wiirde es auch zu tiefgreifenden Anderungen
in der Abteilung flhren. Ein Abstieg ware gleichbedeutend mit der Nichtmeldung des geliebten Kindes der Abteilung. Ab der
Saison 2026/27 wurden die Blauen Bullen nur noch tber eine Herrenmannschaft verfligen. Die Zwote wirde weichen und
héchstwahrscheinlich durch eine ,Alte Herren“ (U32) ersetzt werden.

Bei den Senioren ereignete sich in dieser Saison ebenfalls historisches, historisch schlechtes méchte man sagen. 0 Punkte
in Worten: ,,NULL PUNKTE“ holte man in der Qualifizierungsrunde und im Friihjahr 2026 starten unsere betagten Bullen
somit den Kampf um die goldene Ananas.

Womit wir auch wieder bei den Hammers aus London waren und gemeinsam die zweite Strophe: ,,Fortune “s always hiding,
| “ve looked everywhere. | "m forever blowing bubbles, pretty bubbles in the air.“ singen.

Zum Schluss mochte ich euch bitten hort trotzdem nicht auf zu traumen, lasst uns weiter unaufhorlich Seifenblasen in die
Luft pusten und unseren schonen Sport genieBen.

FuBball Jugend Abteilungsleitung: Kay Schliischen

Liebe Jung-Kicker, liebe Eltern und Fans des Overaner JugendfuBballs,

das Jahr 2025 begann mit den Finalrunden der Futsal-Hallenkreismeisterschaften, an denen auch unsere U15 teilnahm. Die
Mannschaft erreichte das Viertelfinale, verpasste nach Niederlagen gegen Stelle und Winsen jedoch den Einzug ins
Halbfinale. Kopf hoch — die nachste Chance kommt bestimmt!

Nach einer eher durchwachsenen Feldserie im zweiten Halbjahr 2024 hofften wir auf eine bessere Riuckrunde ab Marz 2025.

Die U15 spielte in der 1. Kreisklasse eine Doppelrunde und erreichte am Ende einen starken zweiten Tabellenplatz. Klasse
Leistung! Auch unsere U10 konnte sich steigern, gewann zwei Spiele und verbesserte sich in der Tabelle um einen Platz -
ebenfalls ein schoner Erfolg.

Mitte Juni endete die Saison, bevor es in die Sommerpause ging. Als Highlight veranstalteten wir Ende Juli erneut unser
»Blaue-Bullen“-FuBballcamp. Mit 76 Teilnehmerinnen und Teilnehmern war das Camp so gut besucht wie nie zuvor. Einen
ausfuhrlichen Bericht dazu findet ihr separat.

Ende August startete die neue Saison mit gleich drei gemeldeten Teams: U08, U11 und U16. Besonders erfreulich war der
Einstieg unserer juingsten Mannschaft unter Trainerin Sandra in den Spielbetrieb.

Die U08 absolvierte in der Herbstrunde funf Kinderfestival-Turniere, von denen wir zwei ausrichten durften. Gespielt wurde
im 4+1-Modus ohne offizielle Wertung — die Erfolge in den einzelnen Spielen wurden dennoch gebuhrend gefeiert.

Die U11 erwischte einen guten Saisonstart, feierte vier Siege und Gberwinterte auf einem starken flinften Platz.

Unsere U16 startete in der Kreisliga, um sich flir einen moglichen Aufstieg in den Bezirk zu qualifizieren, verpasste die
Aufstiegsrunde jedoch knapp. Fur die Rickrunde im Kampf um die Kreismeisterschaft driicken wir die Daumen.

Ende November ging es wieder in die Halle zu den Futsal-Hallenkreismeisterschaften, an denen wir mit der U08 und U16
teilnehmen.

Zum Abschluss mochte ich mich herzlich bei allen Trainern, Eltern, Helfern und Unterstltzern bedanken. Ohne euch ware
die Jugendarbeit in Over nicht moglich. Wer Lust hat, sich einzubringen, ist jederzeit herzlich willkommen.

Volleyball Abteilungsleitung: Nicole Mésler
Dienstags 20:00 - 22:00 Uhr Ubungsleitung: Tobias Pfennig

In der Zeit vom Januar bis Ende Marz konnte der Trainingsbetrieb nicht stattfinden, weil die sanierte Halle noch nicht wieder
eroffnet wurde und die Bereitschaft, die organisierten Alternativen zu nutzen, nicht gegeben war.



Eine Alternative war die Kooperation mit dem Verein TSV Germania Fliegenberg und die Zweite war die Nutzung der
Sporthalle vom TSV Neuland am Freitagabend. Es waren dunkle und trostlose Zeiten fur die Volleyball-Abteilung. Die
Beflirchtung, dass die Volleyball-Abteilung ,,sterben® wirde, ware fast eingetreten. Der Lichtblick war der 1. April, weil an
diesem Tag der lang ersehnte Trainingsbetrieb in der frisch sanierten Halle wieder startete.

Zum Glick hatten wir noch treugebliebene Mitglieder, die nicht zum Verein nach Fliegenberg gewechselt waren.
Mitgliederanzahl: 11 Mitglieder, davon sind 6 aktiv. Mit Hilfe der Offentlichkeitsarbeit konnten wir iber Instagram ein neues
Teammitglied flr uns gewinnen.

Ich méchte auch positiv hervorheben, dass wir einen weiteren Kameraden fur uns begeistern konnten, der eine korperliche
Einschrankung hat. Er wurde vom ganzen Team liebevoll aufgenommen und wird von allen unterstutzt. Der Sport vereint.

Wir sind eine Mixed-Gruppe, in die jeder aufgenommen wird, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener, jung oder alt. Die
Altersspanne liegt zwischen 16 und 56 Jahren. Der SpaBB am Spiel und das Miteinander stehen im Vordergrund. Es findet
gelegentlich ein grundlegendes Techniktraining statt.

Jede und jeder, der SpaB am Teamsport hat, ist herzlich zu uns eingeladen. Die Volleyball-Abteilung hat die Hallenzeit am

Dienstagabend von 20 bis 22 Uhr. Schaue gerne spontan mal vorbei und lerne das Team kennen. Wir freuen uns auf neue

Teamkameraden und -kameradinnen.
I —

Tanzen Abteilungsleitung: Kathrin Oltmann

Freitags Ubungsleitung: Nele Peters
15:00 - 16:00 Uhr U4

16:00 - 17:00 Uhr U7

17:00-18:00 Uhr U10

18:30 - 20:00 Uhr U14

Die Abteilung Tanz wurde zum 1. Juli 2025 gegriindet. Davor wurde Ballett bereits ein halbes Jahr im Kurssystem angeboten.
Wir freuen uns sehr, dass wir Nele als Trainerin gefunden haben und damit ein tolles neues Angebot integrieren konnten.

Die Abteilung hat aktuell 28 Mitglieder.

Am 11. Juli gab es fur die Eltern eine offene Stunde. Die Kinder haben gezeigt, wie der Unterricht ablauft und was sie schon
alles gelernt haben.

Am 12. Dezember fand unsere erste Weihnachtsfeier statt. Die Kinder haben stolz ihre Choreografien prasentiert und alle
waren sehr begeistert. Danach gab es ein leckeres Weihnachtsbuffet fur Kinder und Eltern.

Wir freuen uns auf das kommende Jahr und weitere Auffiihrungen der Kinder.
-

Turnen Abteilungsleitung: Nicole Krause

Im Jahr 2025 starteten wir mit allen Turngruppen im Sporthaus. Ein paar Kasten, zwei Banke, Matten und kleinere Utensilien
forderten unsere Kreativitat, um den Kindern ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot zu bieten.

Zum Faschingsfest bereicherten die Turnkinder den Raum mit bunten Kostimen und Partylaune. Es wurden Hindernisse
Uberwunden, getanzt und gespielt.

Im Marz war es dann endlich so weit! Wir konnten wieder in die Sporthalle ziehen. Nach und nach flillte sich die Turnhalle
mit Geraten, Seilen, Ballen und Vielem mehr, womit wir die Halle zum Leben erweckten. Sowohl die Kinder als auch die
Ubungsleiter waren sehr gliicklich dariiber.

Am 26.04. fand der Tag der offenen Tir des TSV statt. Die Turnabteilung durfte sich mit verschiedenen Stationen
prasentieren. Jung und Alt probierten sich u.a. an der Reckstange, der Sprossenwand oder dem Bock und Kasten aus.

Am 14.06. habe ich mit einigen Turnkids am Kreis-Kinder-Turnfest in Meckelfeld teilgenommen. Dies ist ein Turnwettkampf
far Kinder, die kein Leistungsturnen austben. Auch wenn wir in diesem Jahr aufgrund der Hallensanierung nicht viel Zeit
hatten, die verschiedenen P-Ubungen am Reck, Sprung, Schwebebalken, Boden und Parallelbarren zu trainieren, haben alle



Kinder tolle Punkte erreicht. Ein paar Stunden Taining am Wochenende nahmen sie motiviert und konzentriert an. Aufgeregt
starteten sie mit mir in den Wettkampf. Mit einer Urkunde und einer Medaille gingen alle glicklich nach Hause.

Nun stand auch schon die Sommerpause vor der Tur. Zeit flr einen schonen Abschluss. Viele mutige Turnkids wuchsen am
17.07. im Hochseilgarten Uber sich hinaus. Einige hatten bereits Erfahrung und waren ein wichtiger Anker flir die Neulinge.
Es wurde ermutigt, gewartet, die Hand gereicht, gebangt und gelacht. lhr seid ein tolles Team!

Zu Halloween durfte in gruseligen Kostimen geturnt werden. Die passende Musik dazu durfte natirlich nicht fehlen.

Am 09.11. fand der ,,Kinder-Joy of moving day“ in unserer Halle statt. Die Veranstaltung stand in diesem Jahr unter dem
Motto ,Tierische Weltreise“. Klein und GroB konnten an 16 Stationen in die Rollen verschiedenster Tiere schliipfen und die
Hindernisse Uberwinden. Der Pinguin rutsche den Eisberg auf dem Bauch hinunter, zwei Elefanten nutzten ihre Russel
gemeinsam flr den Transport und die Blattschneiderameise trug fleiBig Sackchen hin und her, wahrend das Flughérnchen
groBe Lucken Uberwinden musste.

Schon bald durften wir uns tiber eine Uberraschung freuen: Die groBe Sprossenwand wurde wieder angebaut. Somit kénnen
wir noch mehr besondere Aufbauten zaubern.

Hohoho - es weihnachtet sehr. Das Wetter lieB es zwar nicht vermuten, aber von einer Weihnachtsturnstunde mit
Lichterketten, gemutlicher Musik und einem kleinen Buffet lieBen wir uns nicht abhalten. Am Ende der Stunde gab es fur
jede Gruppe eine kleine Uberraschung vom Weihnachtsmann.

Wir schauen einem neuen Jahr voller Freude an der Bewegung entgegen.

Ich mbéchte mich von ganzem Herzen bei Karen, Marcia, Melanie, Jarla, Karla und Pia bedanken, dass ihr den Kindern so
wundervolle Turnstunden bereitet und ihnen den SpaB3 an der Bewegung vermittelt.

Mochtest du auch bei uns tunen?

Turnzwerge Dienstag 15:30 -16:45 Uhr Marcia Zingelmann, Karen Vielhaus
Turntiger Mittwoch
Gr.1>15:15-16:15 Uhr Melanie Graml
Gr.2>16:15-17:15 Uhr Melanie Graml
Turnkids Donnerstag 16 -17:30 Uhr Nicole Krause

Melde dich gerne unter: turnen@tsv-overbullenhausen.de
Wir freuen uns auf dich!
-

Tennis Abteilungsleitung: Karin Deutschkamer

2025 war wieder ein Jahr voller Tennis, SpaB, Engagement und Gemeinschaft. Wir haben gespielt, trainiert, gefeiert und
gezeigt, wie lebendig unsere Abteilung ist. Von engagierten Kindern Gber motivierte Mannschaften bis hin zu fleiBigen
Helfern — unsere Abteilung lebt vom Mitmachen, vom Teamgeist und von der Freude am Sport.

1. Mitgliederentwicklung
Unsere Tennisabteilung zahlt aktuell 89 Mitglieder. Jeder Einzelne tragt dazu bei, dass unser Verein funktioniert und lebendig
bleibt — sei es auf dem Platz, bei der Pflege der Anlage oder durch Unterstitzung bei Veranstaltungen.

2. Kinder- und Jugendarbeit
Die Kinder- und Jugendarbeit ist das Herzstuck unserer Abteilung. 2025 haben wir wieder gezeigt, wie wichtig es ist, junge
Spielerinnen und Spieler zu férdern und ihnen eine tolle Sporterfahrung zu bieten.
e Sommertenniscamp: 18 begeisterte Kinder haben sich ausgetobt, Tennis gelernt und jede Menge SpaB gehabt. Die
Trainingstage waren abwechslungsreich, bewegungsreich und mit viel SpielspaB gefullt. Das Camp war ein voller
Erfolg und wir planen, es auch in Zukunft fortzufihren.
e Wintertraining: 14 Kinder nutzten die Hallensaison, um ihre Fahigkeiten zu verbessern und in der Gemeinschaft
weiter zu wachsen.
e Weihnachtsfeier der Jugend: 20 Kinder nahmen teil, es gab kleine Uberraschungen und Geschenke fiir die Trainer,
und es wurde ein frohlicher Jahresabschluss gefeiert.
Ein besonderer Dank geht an unsere Jugendwartinnen und Trainer, die mit groBem Engagement, Geduld und Herzblut alles
moglich machen. Ohne sie ware ein so buntes Programm nicht denkbar - ihr seid das Fundament unserer erfolgreichen
Jugendarbeit!



3. Mannschaften 2025/2026
Auch die Mannschaften haben 2025 wieder fur viel Action gesorgt:
e Damen 30 - die erste Saison war ein voller Erfolg! Die Mannschaft konnte tolle Ergebnisse erzielen und hat direkt
fur Aufsehen gesorgt.
e Herren 75 (Spielgemeinschaft mit dem HSC) — nach dem Aufstieg in die Nordliga im Vorjahr konnte die Mannschaft
die Klasse uberraschend halten. Fur die Herren 75 spielten Dieter Pietzsch und Lothar Bick.
e Jugendmannschaften (U12 Madchen, U12 Jungen, U15 Jungen) starten ab 2026 in den Wettkampf.
e Herren 30 starten ab 2026
Wir wiinschen allen fur die Saison 2026 viel Erfolg!
Besondere Herausforderungen gab es fir die Herren 75: Durch den Brand des HSC-Clubheims war zu Beginn kein
Spielbetrieb auf der eigenen Anlage moglich. Dank kurzfristig organisierter Trainingsmoglichkeiten in Over/Bullenhausen
konnte trotzdem trainiert werden — ein herzliches Dankeschén vom HSC flir die Unterstitzung!
Unsere Mannschaften zeigen: Sportlicher Ehrgeiz, Teamgeist und Fairplay gehéren zusammen - und machen Tennis zu
einem Erlebnis fur alle Altersgruppen.

4. Mixed-Treff — Spiel, SpaB und neue Kontakte

Der Mixed-Treff war 2025 ein Highlight fur alle Mitglieder. Ob Anféanger oder Profi — hier konnte jeder mitmachen, neue
Spielpartner kennenlernen und seine Fahigkeiten ausprobieren. Die Matches waren ungewzungen, es wurde viel gelacht
und manche Punkte anschlieBend hitzig diskutiert — naturlich alles mit einem Augenzwinkern. Der Mixed-Treff hat gezeigt,
dass Tennis nicht nur sportlich herausfordernd, sondern auch richtig gesellig sein kann. Ein perfekter Ort fur Teamgeist und
SpaB!

5. Poolabend in Ashausen — gesellig und sportlich

Nach langer Pause wurde eine schone Tradition der Abteilung wiederbelebt: der Poolabend in der Wintersaison.
Austragungsort war Ashausen.

Hier geht es locker zu: Ein Poolabend beim Tennis ist kurz gesagt ein Treffen, bei dem mehrere Spieler zusammenkommen,
um in wechselnden Paarungen zu spielen. Meistens gibt es Doppel- oder Einzelspiele, sodass jeder gegen verschiedene
Gegner antreten kann.

Danach gab es gemutliches Essen, Getranke und viel Zeit zum Plaudern. Ein richtig geselliger Abend, der allen Teilnehmern
viel Freude gemacht hat!

6. Platzpflege und Clubraume

Die Pflege unserer Platze und Beete bleibt eine groBe Herausforderung. Alle Mitglieder sind aufgerufen, aktiv mitzuwirken,
damit unsere Anlage in Schuss bleibt und jeder Spieler optimale Bedingungen vorfindet. Zusammen erreichen wir mehr —
das hat 2025 wieder einmal gezeigt!

2026 hoffen wir noch mehr Mitglieder zur Mithilfe motivieren zu kénnen.

Bei den Clubraumen wurden wichtige Schritte umgesetzt: Der Einbau der Kiiche durch unsere Mitglieder machte einmal
mehr klar, wie toll Zusammenhalt, Engagement und Teamarbeit in unserer Abteilung sind — danke daflr! AuBerdem wurden
Stuhle und Tische angeschafft, sodass der Clubraum jetzt noch gemutlicher ist und sich hervorragend als Treffpunkt fur
Mitglieder eignet. Ideen flr die weitere Gestaltung und Nutzung der Rdume sind jederzeit willkommen - kreative Vorschlage
machen unsere Clubraume zu einem Ort, an dem man sich rundum wohlfihlt.

7. Danksagungen
An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei allen Unterstitzer*innen bedanken, die uns 2025 mit Ilhren Spenden
unterstutzt haben:
e HASPA - fur unsere neue Kiiche
e  Christian Peters (P&T Assekuranz)-fur die Ausstattung unserer Damen 30 Mannschaft
Spenden sind jederzeit willkommen!

2025 war ein Jahr voller Einsatz, Spiel, SpaB und Gemeinschaft. Es hat gezeigt, dass unsere Abteilung von jedem Einzelnen
lebt — von Kindern, Mannschaften, Mitgliedern, Helfern und Trainern. Wir freuen uns auf 2026 mit noch mehr spannenden
Trainings, Turnieren, Mannschaftserfolgen, geselligen Events und jeder Menge Freude am Tennis!



Tischtennis Abteilungsleitung: Holger Timmermann
Sportlich gesehen haben die Erwachsenen die Hinrunde folgendermaBen beendet:

Mannschaft 1: Am Anfang des Jahres ist der Mannschaft ein groBer Erfolg gelungen.
Wie auch im Jahr davor, konnten sie im Bezirkspokal auch diesmal den ersten Platz erringen.
Zweimal in Folge Bezirkspokal-Sieger. Alle Achtung und herzlichen Gliickwunsch.

Die Leistungsstarke in der Bezirksklasse ist sehr hoch. Dem geschuldet landete die Mannschaft mit einem Sieg auf dem
letzten Platz. Auch ein Grund dafir kann der Weggang eines Leistungsstarken Spielers am Anfang der Saison sein.

Mannschaft 2: Auch hier startete die Saison nicht besonders gut. Im Moment steht Mannschaft 2 auf Platz 9 und damit auf
einem Abstiegsplatz. Der Abstand zu Platz 8 ist nur ein Punkt. Somit ist die Hoffnung groB die Saison auf einem
Nichtabstiegsplatz zu beenden.

Mannschaft 3: Die Saison verlief bisher sehr gut. Die Mannschaft beendete die Hinrunde auf einem hervorragenden 4. Platz.

Damen: Unsere Damen haben einen super Start hingelegt und alle 4 Spiele gewonnen und sind somit Herbstmeister.
Gluckwunsch und weiter so.

Uber den Ligabetrieb hinaus haben wir auch in 2025 wieder unser Trainingswochenende absolviert und TTVN-Races
organisiert.

Und wie in den letzten  Jahren auch, fand unsere inzwischen 6. Tischtennis-Nacht statt.
Mit knapp 40 Teilnehmern wurde von 18:00 - 04:00 Uhr an 12 Tischen um die Punkte gekdmpft.
Die weiteste Anreise kam aus ca. 270 km extra zur Tischtennis-Nacht.

Im Kinderbereich stagniert es ein wenig. Allerdings stehen schon weitere Interessenten in den Startlochern.

Die Mitgliederzahl liegt insgesamt bei stabil 27 Mitgliedern.



